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Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ziemigcicach

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO
W ZIEMIECICACH

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie:

- Statutu Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Ziemiecicach;

- Konstytucji RP;

- Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty;

- Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;

- Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

- Rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogdlnego dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealne;;

- Programu polityki prorodzinnej panstwa;

- Rozporzadzenia MEN w sprawie ramowych statutow;

- Konwencji o Prawach Dziecka;

- Europejskiej Karty Praw Czlowieka;

- Karta Osob Niepelnosprawnych (1997r.);
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WIZJA PLACOWKI

»Osrodek przyjazny dziecku”
...tu kazde dziecko moze czu¢ sie bezpiecznie
tu nauczyciele i wychowawcy chcq je rozumieé
potrafiq adekwatnie odpowiedzie¢ na jego potrzeby rozwojowe
tu kazdy wychowanek osiggnie sukces

i nauczy sie samodzielnosci na miare swoich mozliwosci
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MISJA OSRODKA

Jestesmy Osrodkiem:

>
»
>

promujacym integracje os6b niepelnosprawnych ze spoleczenstwem;

kompensujacym braki wynikajace z niepelnosprawnosci wychowankow;

wyposazajacym dzieci w wiedze i umiejetnosci niezbedne do samodzielnego, na miare mozliwosci
funkcjonowania;

wspierajacym idee zgodnej rodziny przez wzmacnianie prawidlowych relacji dziecka z rodzicami
i pedagogizacje rodzicow;

opierajacym wychowanie na ogélnoludzkich, ogblnonarodowych i chrzescijanskich ideatach
i wartosciach;

zapewniajacym atrakcyjne zajecia w szkole i internacie, prowadzone przez wykwalifikowana
kadre pedagogiczna;

promujacym zdrowy tryb zycia i rozwijajacym zainteresowania wychowankow;

przekazujacym i kultywujacym tradycje i zwyczaje regionu;
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MODEL ABSOLWENTA

Prawidlowo i samodzielnie (na miare mozliwosci) funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu:
w domu i w szkole.

Jest aktywny (na miare mozliwosci), lubi ruch, podejmuje proby ekspresji artystycznej, posiada
zainteresowania i rozwija je.

» Jest ciekawy Swiata: chetnie gromadzi wiadomosci z réznych zrodel, jest wrazliwy na piekno

>

przyrody.

Jest odpowiedzialny: stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan, ponosi skutki swoich czynow,
cieszy sie z sukcesow i potrafi akceptowac porazki.

Jest otwarty: chetnie nawiazuje kontakty.

Jest prawy: w dostepnym sobie zakresie umie odroznia¢ dobro od zla, zna normy dobrego
zachowania sie i wedlug nich postepuje.

Jest rozwazny: zna zagrozenia wystepujace w jego Srodowisku, stara sie zapewnic
bezpieczenstwo sobie i innym.

Jest tolerancyjny: rozumie, ze roznice miedzy ludzmi sa czyms$ normalnym i pozadanym, jest
wrazliwy na potrzeby innych.
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Uczen konczacy I Etap Edukacyjny Szkoly Podstawowej:

» Orientuje sie w swoim srodowisku lokalnym.

» Posiada nawyki zwiazane z kultura osobista i higiena osobista.
> Stara sie by¢ odpowiedzialny za wlasne postepowanie.

» Dba o wlasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

» Wykorzystuje zdobyta wiedze 1 umiejetnosci w zyciu codziennym.

» Wie jak zachowaé sie w miejscach uzytecznosci publicznej.

Uczen koficzacy Il Etap Edukacyjny Szkoly Podstawowej oraz SPdP:

Jest bardziej odpowiedzialny za siebie i innych.

Posiada nawyki zwiazane z kultura osobista i higieng osobista.

Przestrzega ogolnie przyjetych norm spolecznych.

Ma szacunek dla dobra wspolnego, jako podstawy zycia spolecznego.

Aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznosci szkolnej i lokalnej.

Ma okreslone zainteresowania, talenty i pracuje nad ich rozwojem.

Wierzy w siebie i swoje mozliwosci (zna swoje slabe i mocne strony).

Probuje eliminowaé swoje negatywne cechy i nawyki, potrafi powiedzie¢ NIE natogom.
Wie do kogo sie zwréci¢ o pomoc w sprawach trudnych.
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Jest przygotowany do tego aby dokonac¢ wyboru dalszej drogi ksztalcenia.
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WARTOSCI WYCHOWAWCZE

Budowanie pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwosci.
Samodzielnosc¢ i zaradnosc.

Odpowiedzialnosc i obowigzkowosc¢.

Uczciwosc.

Szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowe;.

Normy ogolnoludzkie i wartosci religijne.

Umiejetnosc wspolzycia w rodzinie i spolecznosci.

Takt 1 poszanowanie innych.

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci, pasji i zainteresowan uczniow.

VINOY 'V VWV YWY W

Uwrazliwianie na piekno przyrody ojczyste;j.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Promocja zdrowego trybu zycia.

Umiejetnosc wspoldzialania w grupie.

Ograniczenie czynnikow hamujacych rozwaj dziecka.
Wzmacnianie czynnikow, ktore sprzyjaja rozwojowi.
Bezpieczenstwo 1 odpowiedzialnosc za siebie i za innych.

» Profilaktyka Covid-19
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PRIORYTETY OSRODKA

Osrodek stwarza wychowankom bezpieczne i optymalne warunki do rozwoju postaw.

Osrodek tworzy warunki sprzyjajace rozwojowi samodzielnosci u swoich wychowankow.

Osrodek jest otwarty na srodowisko lokalne, integruje si¢ z nim i promuje swoja dzialalno$é w tym srodowisku.
Osrodek wychowuje mlodziez w duchu patriotyzmu, demokracji, atmosferze wolnosci sumienia i szacunku dla
kazdego czlowieka.

Osrodek promuje zdrowy styl zycia.

Y
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ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Spolecznosé Osrodka tworza: kadra kierownicza, nauczyciele, wychowawcy internatu, pracownicy szkoly, uczniowie
iich rodzice. Wszyscy oni powinni $wiadomie niesc¢ trud tej przynaleznosci. Wszyscy pracownicy Osrodka swoja
postawa, zachowaniem i zaangazowaniem wychowuja mlode pokolenie.

Naczelnym celem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest: maksymalne wykorzystanie
naturalnego potencjalu wychowankéw i usprawnianie lub kompensowanie ich zaburzonych funkcji, wspieranie
zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez pomoc W zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia, nabywanie
umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom oraz zapewnienie i ukierunkowanie wszechstronnego rozwoju
wychowanka w oparciu o wartosci moralne, estetyczne, jako przygotowanie do zycia w otaczajacym go $wiecie oraz jako
przygotowanie do pelnienia ro6l w dorostym zyciu.

Praca wychowawczo-profilaktyczna obejmuje nastepujace obszary:

» praca indywidualna 2z uczniem prowadzona na podstawie Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego lub Indywidualnego Programu Rewalidacyjno-Wychowawczego  przez  nauczycieli,
wychowawcow, opiekunow, specjalistow;
praca wychowawczo-profilaktyczna z zespolem klasowym;
praca wychowawczo-profilaktyczna z grupa wychowawcza;
praca ze spolecznoscia szkolna / Osrodkowa;
praca z zespolem nauczycielskim;
praca z rodzicami;
wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym;
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GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE OSRODKA

Zapewnienie uczniom bezpiecznych i optymalnych warunkow sprzyjajacych wszechstronnemu ich rozwojowi w
aspektach: intelektualnym, psychicznym, fizycznym, spolecznym, moralnym, estetycznym, duchowym.
Wdrazanie wychowankow do samodzielnego i aktywnego funkcjonowania w srodowisku i spoteczenstwie zgodnie
z obowigzujacymi normami.

Ksztaltowanie osobowosci ucznia, jego postawy moralnej i spoleczne;j.

Odkrywanie wlasnych mozliwosci i poszukiwanie wlasnego miejsca w $wiecie.

Ksztaltowanie prawidlowych postaw moralnych, dokonywania wlasciwych wyboréw zyciowych oraz pokonywania
trudnosci i hierarchizacji potrzeb.

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci, pas;ji i zainteresowan uczniow.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Propagowanie zdrowego stylu zyciu: wdrazanie do przestrzegania zasad, praktyk wdrazanych w celu walki z
pandemia.

Przygotowanie wychowankow do podjecia nauki na kolejnym etapie ksztalcenia.

Osiagniecie w placowce przyjaznego klimatu, poprzez wzajemna komunikacje, wlasciwe relacje, budowanie wiezi
emocjonalnych oraz wsparcie w sytuacjach trudnych.

Wskazywanie pozytywnych wzorcéw, utrwalanie norm spolecznych, rozwijanie korzystnych cech osobowych oraz
budowanie autorytetow.

Uczenie prawidlowych reakcji w sytuacji zagrozenia oraz wyrabianie zdolnosci radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi i problemami.

Wypracowanie spojnej i konsekwentnej polityki placowki wobec niekorzystnych zjawisk wychowawczych.
Stawianie jasnych i zrozumialych wymagan w stosunku do zachowan uczniow.

Budowanie dobrej wspélpracy z rodzicami.

Podnoszenie poziomu umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicow.

Wzmacnianie czynnikow chroniacych, poprzez promowanie zdrowia, rozwijanie potencjalnych mozliwosci dzieci i
miodziezy.

Eliminowanie czynnikoéw ryzyka i przeciwdzialanie im.
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STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor
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Dba o prawidlowe funkcjonowanie placowki, o poziom pracy wychowawczej, profilaktycznej i opiekunczej, o
ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w Osrodku.

Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego.

Organizuje spotkania szkoleniowe dla nauczycieli.

Stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka.

Nauczyciele zespolow edukacyjno-terapeutycznych dla uczniow z niepelnosprawnoscia umiarkowanego
i znacznego stopnia

»
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Wspieraja swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci
i zainteresowania.

Udzielaja pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniow.

Ksztalca i wychowuja uczniow w duchu patriotyzmu, demokracji, atmosferze wolnosci sumienia i szacunku dla
kazdego czlowieka.

Maja obowiazek reagowania na przejawy agresji, autoagresji i innych zachowan niepozadanych.

Odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w Osrodku i poza jej terenem, W czasie
wycieczek, wyjsé, zawodow sportowych, wystepow i konkursow.

Wdrazaja do przestrzegania zasad BHP oraz odpowiedzialnego zachowania sie podczas pracy.

Rozwijaja samodzielnosc.

Organizuja imprezy okolicznosciowe

Ucza ,wprowadzaja zasady funkcjonowania podczas pandemii Covid-19 ,dbaja o ich przestrzeganie Covid-19,
dbaja o ich przestrzeganie.
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Nauczyciele zespolow rewalidacyjno-wychowawczych dla uczniéw z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna:
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Rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne.
Dbaja o dobrostan psychiczny i fizyczny podopiecznych grup rewalidacyjno-wychowawczych.

Wdrazaja do osiagania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach zycia.

Rozwijaja zainteresowanie otoczeniem.

Umozliwiaja wychowankom udzial w zyciu spolecznym oraz integracje z najblizszym srodowiskiem.
Ksztaltuja umiejetnosci wspoélzycia w grupie.

Odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w osrodku i poza nim, w czasie wyjsc¢
i wycieczek.

Przeciwdzialaja pojawianiu sie zachowan niepozadanych (autoagresja, autostymulacja, itp.).

Nauczyciele oddzialéw przedszkolnych
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Poznaja swoich wychowankow, ich mozliwosci psychofizyczne i warunki zdrowotne.

Organizuja spotkania z rodzicami polaczone z pedagogizacia.

Wspierajq rodzicow w dziataniach wyréwnujacych szanse edukacyjne i zdrowotne ich dzieci.

Wspieraja rodzicow w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i zyciowych oraz profilaktyce zjawisk
zagrazajacych funkcjonowaniu rodziny.

Organizuja imprezy okolicznosciowe.

Scisle wspolpracuja z psychologiem i nauczycielami — specjalistami celem zdiagnozowania wychowankoéw.
Odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w przedszkolu i poza nim w czasie wyjsé

1 wycieczek.

Wyrabianie prawidlowych nawykow zwiazanych z przeciwdzialaniem Covid-19
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Wychowawcy klas i grup wychowawczych w internacie

>
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Daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego/grupowego, angazujac w zycie klasy/grupy wszystkich
uczniow.

Sprawuja opieke wychowawcza nad wychowankami Osrodka, a szczegolnosci: tworza warunki wspomagajace ich
rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie i spoleczenstwie.

Zabiegaja o rézne formy pomocy psychologicznej, pedagogicznej, specjalistycznej, wychowawczej i materialne;j dla
wychowankow.

Poznaja wychowankow, ich warunki Zycia i nauki oraz sytuacje rodzinna.

Ksztaltuja wlasciwe stosunki miedzy wychowankami, opierajac je na tolerancji i poszanowaniu godnosci
czlowieka.

Rozwijaja w wychowankach poczucie wlasne; wartosci.

Ksztaltuja umiejetnosé pracy w zespole, ucza demokratycznego podejmowania decyzji, elastycznosci
w zachowaniu.

Wiasciwie rozpoznaja uzdolnienia i predyspozycje wychowankoéw i odpowiednio nimi kieruja.

Wychwytuja i rozwiazuja sytuacje, ktore powoduja problemy wychowawcze.

Systematycznie kontaktuja si¢ z rodzicami (opiekunami prawnymi), szczegolnie tych wychowankow, ktorzy
przysparzaja trudnosci wychowawcze.

Rodzice
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Sa odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci.

Dbaja o zaspokojenie podstawowych potrzeb swoich dzieci oraz o ich zdrowie fizyczne i psychiczne.
Wspélpracuja z nauczycielami/ wychowawcami w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci.
Wiaczaja sie aktywnie w organizacje imprez i uroczystosci na terenie Osrodka.

Wprowadzaja do codziennego zycia zasady zwiazane z profilaktyka Covid-19
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SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Zajecia edukacyjne prowadzone przez nauczycieli oraz wychowawcow.

Apele w szkole i internacie.

Dyskusje na forum klasy/grupy.

Prezentacja dokonan.

Wycieczki, inne wyjazdy i wyjScia poza Osrodek.

Prelekcje, pogadanki, treningi i warsztaty.

Turnieje i zawody sportowe.

Udzial uczniow w kotach zainteresowan, konkursach, przegladach.

Zajecia opiekunczo-wychowawcze.

Zajecia ze specjalistami.

Techniki relaksacyjne.

Muzykoterapia.

Specjalistyczne metody usprawniajace (Integracja Sensoryczna, Terapia Polisensoryczna, terapia

wzroku, hipoterapia, dogoterapia, hortiterapia, choreoterapia, itp).

Udziat wychowankow w akcjach charytatywnych.

» Zajecia pozalekcyjne prowadzone przez szkole/internat.

» Zajecia warsztatowe 1 Cwiczenia grupowe prowadzone przez wychowawcow, terapeutow,
psychologow.

» Prelekcje przedstawicieli Policji, Sadu, Pracownikow Poradni Uzaleznien.
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DZIALALNOSG WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA OSRODKA OBEJMUJE
W SZCZEGOLNOSCI:

» wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéow i wychowankow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

> ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu;

5 wzmachianie wsrod uczniow i wychowankéw wiezi ze szkola lub placowka oraz spolecznoscia
lokalna;

> ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami;

» doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow lub wychowankow;

> wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow;

» wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospoltecznych.
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EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Wychowanek:
» akceptuje siebie i szanuje odmiennosc¢ drugiego cztowieka,
» ma poczucie przynaleznosci do grupy réwiesniczej,
» jest samodzielny na miare swojego wieku i mozliwosci,
» potrafi komunikowac sie z innymi w dostepny dla siebie sposob,
zna normy spotleczne,
potrafi sie zachowac sie w miejscach publicznych,
aktywnie uczestniczy w zyciu Osrodka,
wykazuje sie wrazliwoscia na potrzeby innych,
szanuje mienie prywatne i spoteczne,
uczy si¢ na miare swoich mozliwosci planowac dzialania i stara sie przewidzie¢ efekt,
tworzy i uczestniczy w kultywowaniu tradycji Osrodka, miasta, regionu i panstwa,
podejmuje rozne role spoteczne.
Wie jak postepowac w celu zminimalizowania zagrozenia chorobami zaleznymi ,zna czynniki
chroniace
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DZIALANIA SZKOLY PRZECIWKO WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU

Badanie sytuacji zyciowej oraz potrzeb rodzin z osobami niepelnosprawnymi.

Inicjowanie dzialan zmierzajacych do udzielania wszechstronnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dziecka niepelnosprawnego i jego rodzinie.

Inicjowanie dzialan na rzecz wczesnego wspomagania rozwoju dzieci niepelnosprawnych.
Aktywizowanie —mozliwosci fizycznych, intelektualnych i osobowosciowych uczniow,
umozliwiajacych pelne uczestnictwo w procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoly.
Ksztaltowanie i usprawnianie predyspozycji uczniow pozwalajacych na funkcjonowanie w
spoleczenstwie.

Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny.

Ksztaltowanie rozwoju moralnego uczniow.

Rozwijanie postaw patriotycznych, poczucia przynaleznosci do spolecznosci lokalnej, regionalnej,
narodowej.

Profilaktyka niedostosowan spotecznych.

Promowanie i prezentacja tworczosci artystycznej, kulturalnej i zawodowej uczniow Osrodka.



Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ziemiecicach

MONITORING I EWALUACJA

Program wychowawczo-profilaktyczny poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji i weryfikowany wedtug
potrzeb. Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego przez
dyrektora, wychowawcow klas i grup wychowawczych i postuzy do uzyskania informacji na temat
stopnia osiagnietych celow i efektow.
Informacje zbierane beda poprzez nastepujace metody:

» biezaca obserwacje zycia wychowankow w Osrodku,

» analize dokumentow szkolnych /internatowych,

» analize osiagnie¢ uczniow/wychowankow,

» wypowiedzi nauczycieli i wychowawcow,

» opinie rodzicow i uczniow/wychowankow,

» analize wytworow prac dzieci,



Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawcezy w Ziemiecicach

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia wspieranie uczniow w nastepujacych sferach:
» Wspieranie rozwoju spotecznego.
» Wspieranie rozwoju intelektualnego.
» Wspieranie rozwoju emocjonalnego.

» Wspieranie rozwoju zdrowotnego.

Wspieranie rozwoju spotecznego.

- pielegnowanie tradycji w
rodzinie,

- §wieta: Dzieri Matki, Dzieni Ojca,
Dzieri Babci

i Dziadka.

Szkotla Podstawowa

- przekazywanie wartosci i
tradycji, wspolne $wigctowanie i
spedzanie wolnego czasu,

- pielegnowanie tradycji w
rodzinie,

- éwieta: Dzien Matki, Dzien Ojea,
Dzieri Babci

i Dziadka

- rodzina dziecka - rola i
znaczenie w rodzinie rodzicow,

- realizowanie tematow
osrodkow pracy,

- pogadanki podczas
lekcji,

- udzial rodzicow w
akademiach

i spotkaniach
okolicznosciowych,

- systematyczna
wspolpraca

z rodzicami w zakresie
wychowania dzieci,

- zajecia religii,

- zajecia swietlicowe,

- zajecia w grupach
wychowawczych.

Cele

1. Ukazywanie dddzia!v Przedszkolne. - pféca wychowawcza nauczyciele oddzialow przedszkolnych,
wartoéci rodziny | -przekazywanie wartosci i na lekcjach wychowawcy klas

w zyciu tradycji, wspolne swietowanie i i zajeciach i internatu,

czlowieka. spedzanie wolnego czasu, specjalistycznych, muzykoterapeuci,

katecheta, specjalisci, opiekunowie, dyrekcja.




Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Ziemiecicach

rodzenstwa, dziadkow,

- zajecia domowe czlonkow
rodziny, praca zawodowa
rodzicow,

- obowiazki dziecka w domu.

- malzenstwo i rodzina jako
wartosci,

- moje miejsce w rodzinie,

- ukazywanie piekna kobiecosci i
meskosci.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
wzajemnego
wspoélzycia

i wspéldzialania

w grupie
rowiesniczej.

Oddzialy Przedszkolne.
-stwarzanie atmosfery
bezpieczenstwa, zyczliwosci i
wzajemnego zaufania,
-zapoznanie z normami i
zasadami panujacymi

W grupie,

-nauka nawiazywania kontaktow
kolezenskich,

Szkola Podstawowa
-stwarzanie atmosfery
bezpieczenstwa, zyczliwosci i
wzajemnego zaufania,-
zapoznanie z normami i
zasadami panujacymi

w grupie,-nauka nawiazywania
kontaktow kolezenskich,

- ja i moi koledzy i kolezanki w
klasie,

- umiejetnosc wspolzycia w
grupie,

- rozroznianie dobra i zla i
odpowiednie reagowanie,

- poznanie i przestrzeganie norm
dobrego zachowania w

- realizowanie tematow
w ramach osrodkow
pracy,

- pogadanki podczas
lekcji i zajec

w internacie,

- zajecia ze
specjalistami

- zajecia religii

- organizowanie
wspolnych wyjsé

i wycieczek,

- uczestnictwo w
imprezach szkolnych i
klasowych,-
organizowanie zabaw
integrujacych grupe w
ramach zajec
lekcyjnych i
swietlicowych.

- nauczyciele oddzialéw przedszkolnych,
- wychowawcy klas

i internatu,

- muzykoterapeuci,

- katecheta

- specjalisci

- opiekunowie,

- dyrekcja.




Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ziemigcicach

srodowisku szkolnym

i rodzinnym,

- wdrazanie do nawykowego
stosowania zwrotow
grzecznosciowych.




Wspieranie rozwoju intelektualnego.

.‘ Doskonalenie

funkcji
poznawczych
i stymulacja
ogoblnego
rozwoju
intelektualne

‘ol

Oddzialy Przedszkolne

-ksztaltowanie wiary we wlasne sily poprzez rozwijanie
zainteresowan i zamilowan dzieci,

-wyrownywanie brakow i réznicowanie wymagan w
zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych dzieci,
-rozwijanie i wdrazanie do samoobstugi

i zaradnosci zyciowej,

Szkola Podstawowa

-ksztaltowanie wiary we wlasne sily poprzez rozwijanie
zainteresowan i zamilowan dzieci,

-wyréwnywanie brakow i réznicowanie wymagan w
zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych dzieci,
-rozwijanie i wdrazanie do samoobstugi

i zaradnosci zyciowej,

- budzenie ciekawosci poznawczej,

- korzystanie z oferty zajec specjalistycznych,

- wdrazanie do rzetelnego wypelniania zadan

i obowiazkow,

- rozwijanie koncentracji uwagi.

- uczestnictwo w zajeciach

specjalistycznych,

- pogadanki, apele,

- zajecia Swietlicowe,

- zajecia dodatkowe,

- udzial w warsztatach i
zajeciach rozwijajacych
zainteresowania,

- udzial w imprezach
okolicznosciowych,
konkursach, wystepach

artystycznych

i zawodach sportowych.

- nauczyciele oddzialow
przedszkolnych,

- nauczyciele specjalisci,
- wychowawcy klas

i internatu,

- nauczyciele przygotowujacy

uroczystosci, konkursy,
zawody sportowe.

21



Wspieranie rozwoju emocjonalnego.

Al

: [
Ksztaltowanie
umiejetnosci
kierowania
wlasnymi
emocjami

i wyrazania ich
w sposob
spolecznie
akceptowany.

Oddzialy Przedszkolne

-nabywanie spolecznie akceptowanych zachowan
w réznych sytuacjach,

-eliminowanie konfliktow, zlosci i zachowan
niepozadanych,

-nabywanie umiejetnosci wyrazania swoich uczuc
i emocii,

Szkola Podstawowa

-nabywanie spolecznie akceptowanych zachowan
w roznych sytuacjach,

-eliminowanie konfliktow, zlosci i zachowan
niepozadanych,

-nabywanie umiejetnosci wyrazania swoich uczuc
i emociji,

- rozpoznawanie i nazywanie uczuc,

- nieszkodliwe odreagowywanie negatywnych
emocji,

- wprowadzanie dzieci w dobry nastroj, relaksacja
i odprezenie,

- radzenie sobie w rozwigzywaniu problemow,
swiadomosc do kogo zwrocic sie o pomoc,

- organizowanie zabaw tematycznych polegajacych
na nasladowaniu zachowan wiasciwych,

- szacunek do innych.

- stosowanie technik
relaksacyjnych,

- udzial w zajeciach muzykoterapii,
- udzial w zajeciach artystycznych
umozliwiajacych roztadowanie
emocji,

- stosowanie aktywizujacych metod
pracy na lekcjach,

- stosowanie wzmocnien
pozytywnych w postaci pochwal

i nagrod.

- nauczyciele oddzialow
przedszkolnych,

- nauczyciele,

- wychowawcy klas

i internatu,

- specjalisci,

- opiekunowie,

- dyrekcja




Wspieranie rozwoju zdrowotnego.

Oddzialy Przedszkolne
-ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow,
-promowanie zdrowia,

-uczenie dzieci racjonalnego odzywiania sie

i umiejetnosci odpoczynku,

-ksztaltowanie nawykow higienicznych,

Szkotla Podstawowa

- ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw zdrowotnych
i higienicznych,

- promowanie zdrowia,

- uczenie dzieci racjonalnego odzywiania sie

i umiejetnosci odpoczynku,

- umiejetnosc¢ dobierania stroju do pogody,

- ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego odzywiania
sie,

- higiena sporzadzania i spozywania positkéw,

- zabawy ruchowe w réznych porach roku.
-ksztaltowanie postaw i nawykow zwiazanych z
profilaktyka COVID-19 innych chorob zakaznych.

- udzial w wycieczkach szkolnych
i wyjsciach,

- udzial w aktywnosci na §wiezym
powietrzu niezaleznie od pogody,
- zajecia tematyczne w swietlicy

i internacie,

- uczestnictwo w réznych
dzialaniach w ramach
ogolnopolskich programow i akcji
(np. ,Owoce i warzywa w szkole”,
»Szklanka mleka w szkole”),

- udzial w konkursach
ekologicznych i czystosci,

- udzial w akcjach: ,Sprzatanie
Swiata”, ,Dzien Ziemi”,

- realizacja programow
profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien,

- opieka nad terenami zielonymi
wokol Osrodka,

- zajecia gastronomiczne w szkole
i internacie,

przedszkolnych,

- pielegniarka,

- wychowawcy klas
i internatu,

- specjalisci,

- opiekunowie,

- dyrekcja.

nauczyciele oddzialow -

Program wychowawczo-profilaktyczny zawiera szczegolowe obszary oddzialywan o charakterze profilaktycznym w

oparciu o diagnoze potrzeb i wystepujacych probleméw:
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CHARAKTERYSTYKA WYCHOWANKOW

Wychowankami Osrodka sa dzieci, mlodziez i osoby doroste z:
» niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim,
» niepelnosprawnoscia sprzezona,
» autyzmem.

Dodatkowo wystepujacymi schorzeniami/ zaburzeniami sa:
» choroby uwarunkowane genetycznie,

choroby uktadu nerwowego,

choroby i zaburzenia psychiczne,

schorzenia narzadow ruchu,

wady narzadow zmyslu,

zaburzenia z zakresu integracji sensorycznej,

zaburzenia sfery emocjonalno-motywacyjnej,

zaburzenia komunikacji.

AN

Y VY Y

DIAGNOZA SRODOWISKA

Na podstawie informacji uzyskanych od wszystkich pracownikow Osrodka, rodzicow/opiekunéw prawnych
wychowankoéw okreslono czynniki sprzyjajace podejmowaniu ryzykownych dzialan oraz czynniki chronigce —oslabiajace
dzialanie czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka:

» niekompetencja spoleczna,

niewlasciwe wzorce osobowe w domu/placowkach opiekunczo-wychowawczych,
niska samoocena,

brak sukcesow w roznych dziedzinach zycia,

przemoc w rodzinie i Srodowisku,

brak utrwalonych norm dotyczacych higieny osobistej,

zaburzone kontakty z rowiesnikami,

v

YV NV VNN
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» trudnosci w nauce,
» brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny,
» nieumiejetnosc radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Czynniki chroniace:
silna wiez w rodzinie i poczucie bezpieczenstwa,
dobre relacje interpersonalne,
istnienie dobrych wzorcéw osobowych,
dezaprobata dla zachowan ryzykownych i szkodliwych spolecznie,
umiejetnosc radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
konstruktywne zainteresowania i zajecia pozalekcyjne,
zainteresowanie wlasnym rozwojem, zdrowym stylem zycia,
klimat wspolpracy miedzy rodzicami/opiekunami prawnymi a pracownikami Osrodka,
nawyk aktywnego wypoczynku.

Al T e, 7R S T s i

Uzyskane informacje pozwolily na okreslenie glownych probleméw spolecznosci szkolne;j:

agresja (slowna-krzyki, piski, wulgaryzmy, przezwiska, wysmiewanie, fizyczna—zaczepianie, bicie, szarpanie,
popychanie),

autoagresja (bicie sig¢, gryzienie, wyrywanie sobie wloséw, uderzanie glowa),

nadpobudliwosé psycho-ruchowa,

otylos¢ lub brak apetytu,

niewydolnos¢ wychowawcza rodziny,

zbytnia koncentracja na dziecku niepelnosprawnym lub odrzucenie go przez rodzine,

zdarzenia losowe.

Y

Y

L i A, i,

SZCZEGOLOWY PLAN REALIACJI

OBSZAR I -BEZPIECZENSTWO:

» Bezpieczne zachowanie sie w srodowisku blizszym i dalszym.
OBSZAR II -PROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA:



» Higiena osobista.

> Zdrowy styl zycia/zachowania prozdrowotne.

» Seksualnosc.

OBSZAR III-AGRESJA [ PRZEMOC:
» Agresja i przemoc wsrod wychowankow.
» Agresja i przemoc w rodzinie wobec dzieci.
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BEZPIECZENSTWO

- anie pz ucznioéw | =
minimum wiedzy dotyczacej
zagrozen dla bezpieczenstwa

| zasad

bezpieczenstwa
podczas:

-zaje¢ wychowawczych
-czynnosci
samoobstugowych

- czynnosci
codziennych

-imprez i uroczystosci
-wycieczek

-czasu wolnego.

1= pr o lekcac :

i zajeciach specjalistycznych,

- realizowanie tematéw osrodkéw pracy,

- pogadanki podczas lekcji,

- udziatl w spacerach i wycieczkach,

- udzial w imprezach okolicznosciowych,

- systematyczna wspélpraca

z rodzicami w zakresie wychowania dzieci,

- zajecia Swietlicowe,

- zajecia w grupach wychowawczych,

- udzial w aktywnosci na §wiezym powietrzu
niezaleznie od pogody,

- zajecia tematyczne w swietlicy

i internacie,

- uczestnictwo w roznych dzialaniach w ramach
ogolnopolskich programow i akcji (np. ,Owoce i
warzywa w szkole”, ,Szklanka mleka w szkole”),
- udzial w konkursach ekologicznych i czystosci,
- udzial w akcjach: ,Sprzatanie Swiata”, ,Dzien
Ziemi”,

- realizacja programoéw profilaktycznych
dotyczacych uzaleznien, '

- opieka nad terenami zielonymi wokél Osrodka,
- zajecia gastronomiczne w szkole

i internacie,

= nauczycieledw |

przedszkolnych,

- wychowawcy klas
i internatu,

- muzykoterapeuci,
- katecheta

- specjalisci

- opiekunowie,

- dyrekcja.
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PROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA

Tresci

Rozwijanie wsrod
uczniéw kultury
zdrowotnej

i profilaktyki
uzaleznien.

-ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zdrowotnych i higienicznych,

- promowanie zdrowia,

- uczenie dzieci racjonalnego
odzywiania sie

i umiejetnosci odpoczynku,

- umiejetnosé dobierania stroju do
pogody,

- ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego
odzywiania sie,

- higiena sporzadzania i spozywania
positkow,

- propagowanie modelu aktywnego
spedzania czasu wolnego,

- doskonalenie umiejetnosci
samoobslugowych,

- wdrazanie do samodzielnego dbania o
wyglad

i higiene osobista,

- wygaszanie zachowan niepozadanych,
- wdrazanie uczniéw do poszanowania
wlasnej

i cudzej prywatnosci,

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania granicy miedzy

- uczestnictwo w zajeciach
specjalistycznych,

- pogadanki, apele,

- zajecia swietlicowe,

- zajecia tematyczne w internacie,

- zajecia dodatkowe,

- udzial w warsztatach i zajeciach
rozwijajacych zainteresowania,

- udzial w imprezach
okolicznosciowych, konkursach,
wystepach artystycznych

i zawodach sportowych.

- udzial w wycieczkach szkolnych

1 wyjsciach,

- udzial w aktywnosci na swiezym
powietrzu niezaleznie od pogody,

- zajecia tematyczne w Swietlicy

i internacie,

- uczestnictwo w roznych dzialaniach
w ramach ogélnopolskich programéw i
akcji (np. ,Owoce i warzywa

w szkole”, ,Szklanka mleka w szkole”),
- udzial w konkursach ekologicznych
i czystosci,

- udzial w akcjach: ,Sprzatanie

- nauczyciele oddzialow
przedszkolnych,

- nauczyciele specjalisci,

- wychowawcy klas i
internatu,

- nauczyciele przygotowujacy
uroczystosci, konkursy,
zawody sportowe.
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zachowaniami aprobowanymi a
niepozadanymi,

umiejetnos¢ korzystania z form opieki
zdrowotne;j.

-przypominanie zasad bezpieczenstwa
postepowania w celu minimalizowania
zagrozenia COVID-19 i innych.

Swiata”, ,Dzien Ziemi”,

- realizacja programow
profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien,

- opieka nad terenami zielonymi wokot
Osrodka,

- zajecia gastronomiczne w szkole

i internacie
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AGRESJA I PRZEMOC

Tresci

1. Radzenie sobie w
sytuacjach

nowych, trudnych

i konfliktowych.

2. Podnoszenie
poziomu
Swiadomego
kontrolowania

i modelowania
wlasnych zachowan.

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem,

- wzmacnianie zachowan pozadanych

i aprobowanych,

- éwiczenie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow,

- doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych,

- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych,

- wygaszanie zachowan niepozadanych
(agresja, autoagresja),

- doskonalenie umiejetnosci spotecznych,
- budowanie adekwatnego obrazu siebie,
- propagowanie aktywnego spedzania czasu
wolnego,

- rozwijanie zainteresowan,

- wzmacnianie wiezi rowiesniczych,
urozmaicanie form kontaktu z réwiesnikami,
trening kompetencii,

- profilaktyvka agresji w srodowisku
rodzinnym.

- stosowanie technik relaksacyjnych,
- udzial w zajeciach muzykoterapii,

- udzial w zajeciach artystycznych i
sportowych umozliwiajacych
rozladowanie emocji,

- stosowanie aktywizujacych metod
pracy na lekcjach,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych
w postaci pochwal

i nagrod

- konsultacje z psychologiem,

- wspolpraca z srodowiskiem
rodzinnym,

-organizacja czasu wolnego.

- nauczyciele oddzialow
przedszkolnych,

- nauczyciele,

- wychowawcy klas

i internatu,

- specjalisci,

- opiekunowie,

- dyrekcja

Dyrefjtor Specjaln

Odrodka

Soldlpo-Wycho 0

mgr lona(Helik
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