Regionalna Fundacja Pomocy Niewidomym
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ziemigcicach

PROCEDURA POSTEPOWANIA nr 9

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA CHOROBY ZAKAZNEJ (KRZTUSIEC,
ZAKAZENIE MENINGOKOKOWE, OSPA WIETRZNA, ROZYCZKA,

ODRA, GRYPA, BIEGUNKA SZKARLATYNA, SWINKA )

W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO - WYCHOWAWCZYM W

ZIEMIECICACH

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 ze zm.), Ustawa z dnia 14 marca 1985r. o
Paristwowe] Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U.z 2011 r. Nr 212 poz. 1263 ze zm. ), Ustawa z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( tj. Dz. U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 ze zm.),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach ( Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.).

Procedura jest wytyczng do postepowania i podejmowania dziatan profilaktycznych. Okresla
zasady postepowania w przypadku:
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wystepowania ryzyka zakazenia chorobami zakainymi: krztusiec, zakazenie
meningokokowe, ospa wietrzna, rozyczka, odra, grypa, biegunka, szkarlatyna, swinka
stwierdzenia u dzieci objawdw choroby zakaznej

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci
Rodzice (opiekunowie prawni): muszg stale obserwowac stan zdrowia wtasnego
dziecka .
Nauczyciele: zobowigzani sg do natychmiastowego zgtoszenia dyrektorowi osrodka
sygnatow dotyczacych pojawienia sie choréb zakainych
w placéwce
Pracownicy obstugi: winni zgtosi¢ swoje podejrzenie, co do wystgpienia choroby
zakainej w danej grupie, klasie nauczycielowi, bgdz dyrektorowi

Sposéb prezentacji procedur
Zapoznanie rodzicow z obowigzujgcymi w placéwce procedurami.
Zapoznanie wszystkich pracownikéw szkoty z trescig procedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze
Wszelkie zmiany w opracowanej procedurze moze dokonac z wtasnej inicjatywy lub na

wniosek rady pedagogicznej dyrektor placéwki
Proponowane zmian nie moga byc sprzeczne z prawem
Zasady wchodzg w zycie z dniem: 1.09.2019r.
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Rozpoznanie choréb zakaZnych wérdd dzieci

Krztusiec

Krztusiec jest ostrg chorobg drég oddechowych, gtéwnie wieku dziecigcego.
Charakterystycznym objawem choroby jest dtugotrwale utrzymujacy sie napadowy kaszel
z wydzieleniem lepkiej plwociny. Jedynym Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek. Zakazenie
nastepuje drogg powietrzno-kropelkowa. Pierwszy okres choroby trwa do dwéch tygodni
i charakteryzuje sie takimi objawami jak niezyt nosa, spojowek, gardta i oskrzeli.

Zakazenia meningokokowe

Objawy zakazeri meningokowych w poczatkowej fazie sg podobne do przezigbienia (goraczka,
béle stawowe, miesniowe, ogdlne zte samopoczucie). Moga dotaczy¢ sie: bdle glowy,
nudnosci, biegunka, wymioty, sztywnos¢ karku, drgawki czesto swiadczace o zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych. Charakterystycznym objawem w postepujacym zakazeniu jest
wysypka wybroczynowa — plamki na skérze catego ciata w postaci drobnych czerwonych
punkcikéw, zlewajacych sie w pdiniejszym okresie w duze plamy, ktére nie bledng pod
naciskiem. Wysypka moze by¢ jednym z ostatnich objawdw. U dzieci ponizej drugiego roku
zycia powyzsze objawy moga by¢ mniej widoczne, a dominuja takie jak brak apetytu, biegunka,
wymioty, spowolnienie, rozdraznienie, rozpaczliwy ptacz, sennos¢ lub drazliwosé, odchylenie
gtowy do tytu, pulsujgce ciemigczko u niemowlat, wybroczyny na skorze.

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna wystepuje zwykle u dzieci. Na ogét stwierdza sie u nich tagodne objawy
kliniczne, takie jak brak taknienia, bdl gtowy, ostabienie, niewysoka gorgczka. Wysypka
pojawia sie stopniowo i przechodzi od fazy plam do pecherzykoéw, krost i krétko utrzymujacych
sie blizn. Wysypka wystepuje na catym ciele, cho¢ poczatkowo pojawia sie na tutowiu.
Wysypce towarzyszy silny swiad. Dodatkowo moze tez wystgpi¢ powiekszenie weztéw
chtonnych potylicznych i karkowych.

Réizyczka

Po okresie inkubacji, trwajgcym okoto dwdch—-trzech tygodni, dochodzi do powiekszenia
weztdw chtonnych, pogorszenia samopoczucia, pojawienia sie wysypki, zapalenia gardta,
zapalenia spojéwek. Czasem wystepuje gorgczka. Wysypka najpierw pojawia sie na twarzy
i szyi, nastepnie rozprzestrzenia sie na tutow i koriczyny. Ustepuje po okoto trzech dniach. Na
mniej wiecej dobe przed wystgpieniem wysypki dochodzi do powiekszenia weztéw chtonnych
za uszami, w tylnej czesci szyi i karku. Wezty chtonne stajg sie bolesne. Okoto 20-50 proc.
zakazeri wirusem roézyczki przebiega bezobjawowo. Niekiedy mogg wystgpi¢ objawy
wskazujgce na zapalenie stawdw (gtdwnie drobnych stawéw dtonii kolan) oraz innych
powiktar wynikajgcych z zapalenia mézgu, jader, zmian skérnych.

Odra

Pierwszym objawem odry jest wysoka gorgczka, ktéra rozpoczyna sie okoto osiem—trzynascie
dni od zakazenia i trwa od jednego do siedmiu dni. We wstepnej fazie choroby osoba chora
moze mie¢ objawy ostrego niezytu gérnych drog oddechowych, tj. katar, kaszel, zapalenie
spojowek ze Swiattowstretem i mate plamki po wewnetrznej stronie policzkéw oraz na jezyku.
Po kilku dniach na twarzy i karku pojawia sie plamisto-grudkowa wysypka. Przez kolejne trzy
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dni rozprzestrzenia sie (zstepuje) ona z glowy na tutdw, a nastepnie na rece i nogi. Wysypka
utrzymuje sie przez trzy—siedem dni, potem ustepuje, pozostawiajgc brunatne przebarwienia
i wywotujgc delikatne ztuszczanie naskorka.

Grypa

Grypa jest ostrg chorobg wirusowa, wywotywang najczesciej przez wirusy grypy A i B, rzadziej
C. Namnaiajg sie one w komdrkach nabtonkowych gérnego i dolnego odcinka drég
oddechowych. Okres wylegania grypy wynosi Srednio dwa dni, natomiast najwieksza
zakaznos$¢ wystepuje jeden dzien przed i trzy do pieciu dni po ustgpieniu objawéw. Choroba
przenosi sie drogg kropelkowa, przez kontakt bezposredni z zakazong osobg lub przez kontakt
ze skazonymi powierzchniami i przedmiotami. Charakterystycznymi objawami klinicznymi s3:
wysoka goraczka, dreszcze, béle miesSniowo-stawowe, bl gardta, bol gtowy, kaszel, katar oraz
ogodlne ostabienie.

Biegunki o etiologii infekcyjnej lub nieustalonej

Zachorowania mogg mie¢ zréznicowany przebieg, od fagodnego po ciezki. W przypadku
zachorowan o przebiegu srednio nasilonym i ciezkim poza wodnistg biegunka z obecnoscia
$luzu obserwujemy inne objawy, takie jak goraczka (do 38,5°C), wymioty oraz cechy
odwodnienia organizmu — uczucie suchosci w jamie ustnej, suchy jezyk i bfony sluzowe,
uczucie pragnienia, utrata elastycznosci skory. Choroba trwa zwykle od czterech do dziesieciu
dni, sporadycznie moze sie przedtuzac do kilku tygodni. Szczegdlnie niebezpieczne sg biegunki
matych dzieci. Objawy ze strony ukfadu pokarmowego — biegunka i wymioty — szybko
powodujg utrate ptynéw i elektrolitdw w organizmie i w efekcie doprowadzajg do zaburzen
metabolicznych.

Szkarlatyna

Poczatek szkarlatyny jest gwattowny, towarzyszy mu bél gardta , kaszel, wymioty, wysoka
goraczka, bole gtowy oraz znacznie przyspieszone tetno, obserwuje sie rowniez wystepowanie
zmian w gardle: powiekszone zywoczerwone migdatki; jezyk obtoiony — w czwarty dniu
charakterystyczny kolor malinowy jezyka. W 2-3 dniu szkarlatyny zaczyna pojawiac sie
charakterystyczna drobnoplamista wysypka — wystepujgce zmiany przypominajg uktucia
szpilki lub szczotki drucianej; na poczatku wysypke mozna zauwazy¢ w dotach pachowych i
pachwinowych, a nastepnie zajmuje cate ciato, za wyjatkiem okolicy ustno-brédkowej. Po kilku
dniach wysypka zaczyna stopniowo ustepowaé, a po 2 tygodniach obserwowane jest
charakterystyczne ptatowe tuszczenie skory na podeszwach stép i na dtoniach. Inne objawy
szkarlatyny to pokryty biatym nalotem jezyk, ktory po kilku dniach przeksztatca sie w I$niecie
czerwone punkty (stan ten okreslany jest "jezykiem malinowym"). Oprécz tego u oséb
cierpigcych na szkarlatyne dochodzi do powiekszenia i bolesnoéci weztéw chtonnych szyjnych
oraz pachwinowych.

Swinka

Poczgtkowe objawy swinki przypominajg te wystepujace w grypie. Najpierw pojawia sie
niewysoka goraczka (38-39°C), dziecko skarzy sie na brak apetytu, zte samopoczucie,
nastepnie dochodzi do wzrostu gorgczki i wystgpienia bolesnego obrzmienia $linianki
przyusznej po jednej lub obu stronach. Zapaleniu Slinianek towarzyszy ostry bél, co skutecznie
utrudnia szerokie otwarcie ust, pojawia sie bdl w okolicy stawu zuchwowego oraz przy
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nagryzaniu, zuciu i tykaniu, odczuwalna jest réwniez wrazliwos¢ na kwasne pokarmy. Ponadto
w okolicy ujécia przewodu slinianki pojawia sie zaczerwienie i obrzmienie $linianek, ktére
narasta przez 2-3 dni, nastepnie cofa sie po tygodniu. Pacjenci uskarzajg sig¢ réowniez na
uczucie suchosci w jamie ustnej.

Szczegdtowy opis choréb — Zatgcznik 1

OPIS PROCEDURY

Rodzice:

1. W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakainej
rodzice/opiekunowie prawni dziecka zobowigzani s do poinformowania dyrektora
placéwki o zachorowaniu dziecka.

2. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaZnej, zobowigzani sg
do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po zakonczeniu
leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym irédiem zarazenia dla innych
wychowankdw przedszkola.

Wychowawcy, opiekunowie medyczni:

1. Podejmujg dziatania profilaktyczne wobec dzieci i rodzicow na spotkaniach
indywidualnych, grupowych poprzez pogadanki, informacje pisemne, broszurki,
spotkania ze specjalistami.

2. W przypadku stwierdzenia wystgpienia choréb zakaznych lub przebywania na terenie
o$rodka dzieci chorych nalezy wzmdc ochrone higieniczna, tj. zwiekszy¢ czestotliwosc
mycia i dezynfekcji stotdw, sanitariatow i zabawek.

Personel pomocniczy
1. W przypadku stwierdzenia wystgpienia choréb zakaznych lub przebywania na terenie
osrodka dzieci chorych nalezy wzmdéc ochrone higieniczng, tj. zwiekszyé czestotliwosé
mycia i dezynfekcji stotéw, sanitariatow i zabawek.

Lekarz rodzinny:

1. Lekarz rodzinny, ktéry podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe zakazng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaZnej, zobowigzany jest do zgtoszenia tego faktu
w ciggu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powziecia podejrzenia zakazenia,
choroby zakainej lub zgonuz powodu zakazenia lub choroby zakainej do
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego (czerwonka bakteryjna, dur
brzuszny i zakazenia pateczkami durowymi, grypa, w tym ptasia grypa u ludzi, krztusiec,
legioneloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna, ptonica, rozyczka i zesp6t rézyczki
wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, mézgu i
rdzenia, z wyfaczeniem wscieklizny, zakazenia i zatrucia pokarmowe o etiologii
infekcyjnej nieustalonej).

Dyrektor:
1. Dyrektor osrodka nie zgtasza wystgpienia choroby zakainej, jednakie prowadzi
dziatania majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie choréb (dodatkowa
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dezynfekcja, rygor higieniczny, zmiana diety, informacja dla rodzicow/opiekunéw
prawnych pozostatych dzieci).

Postepowanie w przypadku wystgpienia choroby

1. Poinformowanie rodzicow dziecka (dyrektor lub wychowawca).

2. Niezwtoczne odebranie dziecka z placowki przez rodzicéw lub prawnych opiekundéw.

3. W czasie oczekiwania na rodzicéw/opiekundw prawnych dziecko pozostaje w osobnym
pomieszczeniu.

4. Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia.

5. Po catkowitym wyleczeniu choroby zakainej rodzic jest zobowigzany do
poinformowania nauczyciela lub dyrektora, ze dziecko jest zdrowe, ponadto jest
zobowigzany do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego, ze dziecko
moze uczestniczy¢ w zajeciach.

6. Poinformowanie catej spotecznosci osrodka o wystapieniu choroby zakaZnej poprzez
rozmowy indywidualne, informacje pisemne w zeszycie do korespondencji, zebranie
grupowe, tablice ogtoszen, strone internetowg placéwki.

Postanowienia koricowe
1. Za wdrozenie i nadzoér nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor osrodka.
2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy osrodka i rodzice.
3. Za zapoznanie pracownikéw i rodzicow/opiekunéw prawnych wychowankéw
z niniejszg procedurg odpowiada dyrektor osrodka.
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Zatgcznik 1

Krztusiec

Krztusiec jest ostrg chorobg drég oddechowych, gtdwnie wieku dziecigcego, wywotywang
przez bakterie Bordetella pertussis. Charakterystycznym objawem choroby jest diugotrwale
utrzymujacy sie napadowy kaszel z wydzieleniem lepkiej plwociny. Jedynym Zrédiem
zakazenia jest chory cztowiek. Zakazenie  nastepuje  droga powietrzno-
-kropelkowa. Pierwszy okres choroby trwa do dwdch tygodni i charakteryzuje sie takimi
objawami jak niezyt nosa, spojowek, gardta i oskrzeli. Ostry niezyt drég oddechowych
nastepuje na skutek wnikania bakterii do komérek bton sluzowych i ich toksycznego dziatania.
Narastajgce  dziatanie toksyn powoduje przejécie do kolejnej fazy choroby
z charakterystycznym napadowym kaszlem, objawami dusznosci, wykrztuszaniem $luzu
i wymiotami. U dzieci ponizej szdstego miesigca Zycia zamiast napadowego kaszlu moze
wystgpi¢ bezdech, utrata przytomnosci z powodu braku tlenu, a bez podjecia skutecznego
leczenia moze nastgpic¢ zgon. U chorych dzieci moga réwniez wystgpi¢ powiktfania, np. ropne
zapalenie ptuc, zapalenie ucha $rodkowego, trwate uszkodzenie mdzgu, utrata wagi ciata.
Podanie odpowiednich antybiotykdéw zmniejsza ryzyko wystgpienia tych dolegliwosci,
zwtaszcza jesli leczenie rozpocznie sie jak najwczesniej od wystgpienia objawdéw. Zwalczanie
choroby polega na jej wczesnym rozpoznaniu i wdrozeniu stosownego leczenia. Niemowleta
powinny by¢ leczone w szpitalu. Dostepne sg skuteczne preparaty szczepionkowe przeciwko
krztuscowi. Wrazliwos¢ na zakazenia oséb nieuodpornionych za pomocg szczepien
ochronnych jest powszechna. Przebycie krztusca pozostawia dtugotrwatg odpornosc
organizmu, ale powtdrne zachorowanie jest moizliwe. W Polsce, zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych, szczepienia przeciwko krztuscowi dzieci s3
obowigzkowe.

Zakaienia meningokokowe
Wywotywane s3 przez bakterie zwane meningokokami, ktére mogg spowodowac zapalenie
opon mdzgowo-rdzeniowych, a takie posocznice (sepse), czyli uogdlniong odpowiedz
organizmu na zakazenie, okre$lane wspodlnie mianem inwazyjnej choroby meningokokowej.
U okoto 20-40 proc. zdrowych ludzi (nosicieli) meningokoki wystepuja w jamie nosowo—
gardtowej, nie powodujac zadnych dolegliwosci ani objawow. Najczesciej choruja:
e dzieci w wieku do czwartego roku zycia,
e miodziez.
Pamietaé nalezy, ze zachorowa¢ moze kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek. Najbardziej
narazone sg osoby majgce bliskie, bezposrednie kontakty z chorymi lub nosicielami. Zakazeniu
sprzyja:
e uzywanie przez kilka oséb wspdlnych naczyn, sztuécow, picie z jednej butelki,
o dtugotrwate przebywanie w zattoczonych pomieszczeniach (np. w dyskotekach, na
koncertach),
e palenie tytoniu,
e przebywanie przez diuzszy czas wielu oséb w matych, zamknietych pomieszczeniach
(koszary, akademiki, internaty, obozy, kolonie, kluby, puby),
» ostabienie organizmu wczesniejszymi infekcjami, wysitkiem fizycznym, stresem itp.
» zazywanie tego samego srodka psychoaktywnego (wspdlne palenie jednego
papierosa, wcigganie srodkéw odurzajgcych przez nos poprzez wspélne tutki).
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Meningokoki nie przezywajg dtugo poza organizmem cziowieka. Ging bardzo szybko pod
wptywem powszechnie uzywanych do mycia detergentow (mydto, ptyn do mycia naczyn itp.).
Objawy zakazen meningokowych w poczatkowe] fazie s3 podobne do przezigbienia
(gorgczka, bdle stawowe, miesniowe, ogdlne zte samopoczucie). Moga dotaczy¢ sig: bdle
gtowy, nudnosci, biegunka, wymioty, sztywnos$¢ karku, drgawki czesto Swiadczace o zapaleniu
opon mézgowo-rdzeniowych. Charakterystycznym objawem w postepujgcym zakazeniu jest
wysypka wybroczynowa — plamki na skérze catego ciata w postaci drobnych czerwonych
punkcikow, zlewajgcych sie w pdiniejszym okresie w duze plamy, ktdre nie bledng pod
naciskiem. Wysypka moze by¢ jednym z ostatnich objawdw. U dzieci ponizej drugiego roku
zycia powyzsze objawy moga by¢ mniej widoczne, a dominuja takie jak brak apetytu, biegunka,
wymioty, spowolnienie, rozdraznienie, rozpaczliwy pfacz, sennos¢ lub drazliwosé, odchylenie
gtowy do tytu, pulsujace ciemigczko u niemowlat, wybroczyny na skdrze. Choroba rozwija sie
bardzo szybko! Aby skutecznie leczy¢ zakazenie meningokokowe, nalezy po wystgpieniu
pierwszych objawéw natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza lub wezwac pogotowie ratunkowe,
doktadnie opisujgc objawy.

Najwazniejszymi sposobami zabezpieczenia sie przed zachorowaniem sa:

1. Uodpornienie sie poprzez szczepienie — nalezy jednak pamietac, ze szczepionka
zabezpiecza tylko przed zakazeniem meningokokami grupy C i nie zabezpiecza przed
zakazeniem grupg B. Szczepionke mozna podawac od drugiego miesigca zycia.
Powyzej dwunastego miesigca zycia podaje sie jedng dawke szczepionki.

O szczepieniu decyduje lekarz rodzinny.

2. Zachowanie higieny osobistej — bardzo duze znaczenie majg prawidtowe zachowania
zwigzane z higieng osobista.

3. Unikanie wymienionych wyzej zachowan sprzyjajacych zakazeniu.

Uwagal!

Po bezposrednim kontakcie z osobg chorg na inwazyjng chorobe meningokokowg nalezy
natychmiast zgtosic sie do lekarza, ktéry moze zalecic przyjecie profilaktycznie antybiotyku, co
znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania.

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna wystepuje zwykle u dzieci. Na ogdt stwierdza sie u nich fagodne objawy
kliniczne, takie jak brak taknienia, bdl gtowy, ostabienie, niewysoka gorgczka. Wysypka
pojawia sie stopniowo i przechodzi od fazy plam do pecherzykéw, krost i krétko utrzymujgcych
sie blizn. Wysypka wystepuje na catym ciele, cho¢ poczatkowo pojawia sie na tutowiu.
Wysypce towarzyszy silny swigd. Dodatkowo moie tez wystgpi¢ powiekszenie weztow
chtonnych potylicznych i karkowych. Przebieg ospy wietrznej, najczesciej tagodny u dzieci,
u mtodziezy i dorostych moze charakteryzowac sie znacznym nasileniem objawdw. Ryzyko
wystgpienia powiktart po zachorowaniu (np. wtérne zakazenia bakteryjne skéry, bakteryjne
zapalenie ptuc, zapalenie opon modzgowo-rdzeniowych, zapalenie serca) wzrasta wraz
z wiekiem. Na skutek uaktywnienia sie wirusow, ktore pozostajg po przechorowaniu
w zwojach nerwowych, moga pojawic¢ sie objawy poétpasca. Po kilku dniach bélu i tkliwosci
skéry unerwionej przez zajete nerwy nastepuje w tym miejscu wysyp pecherzykéw
przypominajgcych pecherzyki ospy wietrznej, nieco jednak wiekszych i glebiej
umiejscowionych.
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Wirus wywotujgcy ospe wietrzng szerzy sie drogg kropelkowa, przez kontakt bezposredni
i poérednio przez kontakt z przedmiotami S$wiezo zanieczyszczonymi wydzieling
z pecherzykédw od chorej osoby. Ospa wietrzna charakteryzuje sie wysoka zaraZliwoscia.
Wiekszoé¢ ludzi choruje w dziecinstwie, a poniewaz zachorowanie pozostawia trwata
odpornosé, dorosli s3 odporni na te chorobe i powtdrne zachorowania na ospe nalezg do
rzadkosci. Dostepna jest szczepionka przeciw ospie wietrznej. W Polsce, zgodnie z aktualnie
obowigzujgcym Programem Szczepiert Ochronnych, szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest
obowigzkowe dla oséb narazonych w sposéb szczegdlnych na zakazenie (dzieci do ukoriczenia
12 roku zycia: z upos$ledzeniem odpornosci, o wysokim ryzyku ciezkiego przebiegu choroby,
z ostrg biataczkg limfoblastyczng w okresie remisji, zakazone HIV, przed leczeniem
immunosupresyjnym lub chemioterapig, a takze dzieci do ukoriczenia 12. roku zycia
z otoczenia tych oséb okreslonych). Zaleca sie je natomiast wybranym grupom (osobom, ktére
nie chorowaty na ospe wietrzng i nie zostaly wczesniej zaszczepione w ramach szczepien
obowigzkowych albo zalecanych, oraz kobietom planujgcym zajscie w cigze, ktére nie
chorowaty wczesniej na ospe wietrzng)

Rézyczka

Rézyczka jest chorobg wirusowg. Wirus z rodziny Togaviridae przenosi sie z cztowieka na
cztowieka droga kropelkows lub przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling
z gardta, krwig, moczem badz katem. Cztowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa. Rozyczka
jest charakterystyczng chorobg wieku dzieciecego i wéwczas przebiega stosunkowo tagodnie.
W przypadku jednak, gdy do zakazenia dojdzie u kobiet w cigzy, moze to doprowadzi¢ do
powaznych zaburzen w rozwoju ptodu. Cztowiek chory zaraza inne osoby w okresie od siedmiu
dni przed pojawieniem sie wysypki do pieciu—osmiu dni po jej ustgpieniu. Po okresie inkubacji,
trwajgcym okoto dwoch-trzech tygodni, dochodzi do powiekszenia weztéw chtonnych,
pogorszenia samopoczucia, pojawienia sie wysypki, zapalenia gardta, zapalenia spojowek.
Czasem wystepuje goraczka. Wysypka najpierw pojawia sie na twarzy iszyi, nastepnie
rozprzestrzenia sie na tutéw i koniczyny. Ustepuje po okoto trzech dniach. Na mniej wiecej
dobe przed wystgpieniem wysypki dochodzi do powiekszenia weztéw chtonnych za uszami,
w tylnej czesci szyi i karku. Wezty chtonne stajg sie bolesne. Okoto 20-50 proc. zakazen
wirusem roézyczki przebiega bezobjawowo. Niekiedy mogg wystapi¢ objawy wskazujgce na
zapalenie stawdéw (gtéwnie drobnych stawéw dionii kolan) oraz innych powiktan
wynikajgcych z zapalenia mézgu, jader, zmian skérnych. Najgroiniejsze konsekwencje
rézyczka powoduje u kobiet, gdy do zakazenia dojdzie w pierwszych trzech miesigcach cigzy.
Wirus moze atakowac wszystkie narzady rozwijajacego sie ptodu, powodujac jego $mier¢ lub
ciezkie zaburzenia rozwoju. Niemowleta zakazone wirusem rdzyczki podczas cigzy moga
zarazac przez rok lub nawet dtuzej. Rézyczka jest chorobg, ktérej mozna skutecznie zapobiegaé
poprzez szczepienia. W Polsce szczepienie przeciwko rdiyczce, zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych, jest obowigzkowe i wykonuje sie je tgcznie ze szczepieniem przeciwko
$wince i odrze (jedna szczepionka). Pierwsze szczepienie wykonuje sie u dzieci w 13.-14.
miesigcu zycia, natomiast dawke przypominajgcg podaje sie w 10. roku zycia.

Odra

Odra jest jedng z najbardziej zarailiwych choréb wirusowych, wywotywana
przez paramyxowirusy. Prawie wszystkie nieuodpornione dzieci, narazone na kontakt
z wirusem, ulegajg zakazeniu. Choroba ta nie wystepuje u zwierzat. Wysoce zarazliwy wirus
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odry rozprzestrzenia sie podczas kaszlu lub kichania, przez bliski lub bezposredni kontakt
z wydzielinami z nosa i gardta osoby zakazonej. Wirus pozostaje aktywnyi zakainy
w powietrzu lub na skazonych powierzchniach do dwdch godzin. Moze by¢ rozprzestrzeniany
przez zakazone osoby od trzech dni przed wystgpieniem wstepnych objawow niezytowych
i goraczki (piec dni przed wystgpieniem wysypki) do trzech dni od wystgpienia wysypki. Duze
znaczenie w zapobieganiu odrze majg szczepienia — wptywajg one na ograniczenie liczby
zachorowan i zgonéw z powodu tej choroby na swiecie. Pierwszym objawem odry jest wysoka
gorgczka, ktdra rozpoczyna sie okoto osiem—trzynascie dni od zakazenia i trwa od jednego do
siedmiu dni. We wstepnej fazie choroby osoba chora moze mie¢ objawy ostrego niezytu
gornych drég oddechowych, tj. katar, kaszel, zapalenie spojowek ze Swiattowstretem i mate
plamki po wewnetrznej stronie policzkéw oraz na jezyku. Po kilku dniach na twarzy i karku
pojawia sie plamisto-grudkowa wysypka. Przez kolejne trzy dni rozprzestrzenia sie (zstepuje)
ona z gtowy na tutéw, a nastepnie na rece i nogi. Wysypka utrzymuje sie przez trzy-siedem
dni, potem ustepuje, pozostawiajgc brunatne przebarwienia i wywotujgc delikatne ztuszczanie
naskérka. Nieuodpornione dzieci sg najbardziej narazone na odre i powiktania po tej chorobie,
w tym rowniez zgon. Istnieje ryzyko, ze kazda osoba, ktdéra nie byta szczepiona lub nie
przechodzita odry, moze ulec zakazeniu. Ciezkich powiktarn po odrze mozna unikngc.
Niezbedna jest terapia wzmacniajgca izapobieganie odwodnieniu. Antybiotyki nalezy
stosowac w leczeniu zapalen uszu i spojowek oraz przy zapaleniu ptuc. Dzieci chorujace na
odre powinny by¢ wtasciwie odzywiane i nawadniane.

Grypa

Grypa jest ostrg chorobg wirusowa, wywotywang najczesciej przez wirusy grypy A i B, rzadziej
C. Namnazajg sie one w komédrkach nabtonkowych goérnego i dolnego odcinka drég
oddechowych. Okres wylegania grypy wynosi srednio dwa dni, natomiast najwieksza
zakaznos$¢ wystepuje jeden dzien przed i trzy do pieciu dni po ustgpieniu objawéw. Choroba
przenosi sie droga kropelkowa, przez kontakt bezposredni z zakazong osobg lub przez kontakt
ze skazonymi powierzchniami i przedmiotami. Charakterystycznymi objawami klinicznymi s3:
wysoka goraczka, dreszcze, bdle migsniowo-stawowe, bél gardta, bdl gtowy, kaszel, katar oraz
ogolne ostabienie. Najczesciej zachorowania majg przebieg lekki lub umiarkowany, jednak
w najciezszych przypadkach, zwtaszcza u oséb z istniejgcymi schorzeniami, choroba moze
skonczy¢ sie ciezkimi powiktaniami lub nawet $miercig. Aby zwiekszy¢ odpornosé, nalezy
zadbac o urozmaicong diete bogatg w sktadniki odzywcze, witaminy oraz mineraty, a takze
o zdrowy, dtugi sen, wolny czas spedzac aktywnie na swiezym powietrzu, dopasowywac ubior
odpowiednio do temperatury otoczenia — nie przegrzewac i nie wychtadza¢ organizmu, a
w deszczowy dziert wktadac nieprzemakalne obuwie.

Higiena:

1. Czesto my¢ rece — po kazdej wizycie w toalecie, przed jedzeniem, po kontakcie
z 2ywnoscig, zwierzetami oraz chorg osobga. Jest to najlepsza metoda na ograniczenie
rozprzestrzeniania
sie chordb zakaznych.

2. Stosowac prawidtows technike mycia rgk — my¢ je mydtem pod biezacg, cieptg wodg
przez 20-30 sekund, rozprowadzajgc mydto doktadnie po wszystkich powierzchniach
dtoni i palcow.

3. W przypadku braku dostepu do bieigcej wody, np. w podrézy, uzywacé chusteczek
nasgczonych srodkami czystosci na bazie alkoholu.
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4. Podczas kichania i kastania zastania¢ nos i usta chusteczka higieniczng, a w miareg
potrzeby starac sie oczyszczac nos z wydzieliny.
5. Po uzyciu chusteczki higienicznej wyrzucic jg jak najszybciej do kosza, by nie stanowita
zrodta zakazenia.
6. Unikaé¢ dotykania rekami $luzéwek oczu, nosa i ust, poniewaz zwieksza sig
prawdopodobieristwo przeniesienia zarazkéw na powierzchnie uzytkowe.
7. Wietrzyé pomieszczenie, w ktérym sie przebywa — nawet trzy—cztery razy dziennie,
przez 10 minut.
Jedli pojawia sie objawy grypy (kaszel, bl gardta, bdl miesni, bdl gtowy, dreszcze, ostabienie,
biegunka), nalezy zosta¢ w domu — unika¢ duzych skupisk ludzi, gdyz wirus tatwo przenosi sie
droga kropelkowg na inne osoby — i jak najszybciej zgtosic sig do lekarza.

Biegunki o etiologii infekcyinej lub nieustalonej

Rotawirusy sg najczestszg przyczyng wystepowania u dzieci niebakteryjnych biegunek
zakaZnych, chorowaé moga réwniez osoby doroste. Do zakazenia dochodzi drogg fekalno-
-oralng na skutek bezposredniego kontaktu z osobg zakazong lub jej wydalinami — gtéwnie
poprzez zanieczyszczone katem rece, powierzchnie czy przedmioty codziennego uiytku,
czemu sprzyja nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny. Mozliwe jest réwniez
zakazenie przez zanieczyszczong zywnos¢ lub wode. Ze wzgledu na duzg zakaznos¢ rotawirusy
sg rowniez czestg przyczyng zakazen w dzieciecych oddziatach szpitalnych. Zachorowaé mozna
wielokrotnie, poniewaz pierwotna infekcja daje jedynie czesciowg odpornosé, ktéra jednak w
przypadku powtdrnego zakazenia powoduje bezobjawowy lub lekki przebieg choroby. Szacuje
sie, ze okoto 70 proc. dzieci do pigtego roku zycia ma przeciwciata przeciwko tym wirusom, co
$wiadczy o przebyciu zakazenia. Najpowazniejsze znaczenie kliniczne majg infekcje wirusami
grupy A, ktére sg przyczyng ostrych biegunek u dzieci mtodszych. Rotawirusy najbardziej
zagrazaja niemowletom oraz dzieciom do piatego roku, a takie osobom starszym, po
szescdziesigtym pigtym roku zycia. Okres od momentu zakazenia do chwili wystgpienia
objawéw choroby jest krotki — wynosi zazwyczaj od kilku do 24 godzin. Zachorowania moga
miec¢ zréznicowany przebieg, od tagodnego po ciezki. W przypadku zachorowan o przebiegu
$rednio nasilonym i ciezkim poza wodnistg biegunka z obecnoscig $luzu obserwujemy inne
objawy, takie jak gorgczka (do 38,5°C), wymioty oraz cechy odwodnienia organizmu — uczucie
suchosci w jamie ustnej, suchy jezyk i btony sluzowe, uczucie pragnienia, utrata elastycznosci
skory. Choroba trwa zwykle od czterech do dziesieciu dni, sporadycznie moze sie przedtuzac
do kilku tygodni. Szczegdlnie niebezpieczne sg biegunki matych dzieci. Objawy ze strony
uktadu pokarmowego — biegunka i wymioty — szybko powodujg utrate ptynow i elektrolitow
w organizmie i w efekcie doprowadzajg do zaburzern metabolicznych. Leczenie zakazen
rotawirusowych ma charakter wytacznie objawowy, brak jest leczenia przyczynowego. Przy
fagodnym klinicznym przebiegu zachorowania zazwyczaj wystarczy doustne uzupetnianie
ptynéw. Wazne jest przestrzeganie diety, np. spozywanie kleikdw z kaszy lub ryzu. Mate dzieci
oraz osoby z uposledzong odpornoscig wymagajg na ogét hospitalizacji i dozylnego podawania
ptynow i elektrolitéw. U dorostych przebieg jest czesto bezobjawowy. Epidemiologie zakazen
wywotywanych przez rotawirusy charakteryzuje sezonowos$¢. Zachorowania wystepujg
znacznie czesciej w miesigcach jesiennych, zimowych i wczesnowiosennych. Brak jest obecnie
jednoznacznego wyjasnienia dla tak duzej zmiennosci w wystepowaniu liczby zachorowar na
przestrzeni czasu. By¢ moie odgrywaja wtym role czynniki zwigzane z nosicielstwem
i replikacjg wirusa u cztowieka lub warunki klimatyczno-srodowiskowe.
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Ryzyko zakazenia rotawirusami mozna zmniejszy¢ poprzez:

e bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny osobistej i otoczenia,

e szczepienie ochronne przeciwko rotawirusom (zalecane w Programie Szczepien
Ochronnych dla dzieci w wieku od 6. do 24. tygodnia zycia — decyzje o szczepieniu
nalezy kazdorazowo skonsultowac z lekarzem — szczepionka jest dostepna wylfgcznie
na recepte lekarskg),

e przestrzeganie podstawowych zasad higieny przyrzadzania positkow,

e mycie i dezynfekcje powierzchni, z ktérymi stykata sie chora osoba.

Szkarlatyna

Szkarlatyna to inaczej ptonica, czyli ostra, wysypkowa choroba zakazna pojawiajaca sie
najczesciej w okresie dziecinstwa, wywotywana przez paciorkowce. Na szkarlatyne zapadaja
zazwyczaj dzieci w wieku przedszkolnym, w okresie jesienno-zimowym. Choroba powoduje
toksyczne objawy, a w jej péZnym okresie moze dojs¢ nawet do zaburzerh immunologicznych.
Bakterie wywotujace te chorobe przenoszone sg zazwyczaj drogg kropelkowg i poprzez
przedmioty, z ktérymi miata kontakt chora osoba. Ptonica moze pojawiac sie réwniez wskutek
kontaktu dziecka z osobami, ktére majg zwykig angine spowodowang przez paciorkowce.
Pierwszymi objawami szkarlatyny, sg bol gardfa, wysoka temperatura oraz pokryty biatym
nalotem jezyk. Obecnie szkarlatyna wystepuje dosy¢ rzadko, a w naszym kraju co roku na 100
tysiecy mieszkaricow odnotowuje sie okoto 150 przypadkéw zachorowania. Szkarlatyna moze
by¢ bardzo niebezpiecznym schorzeniem, tym bardziej, ze nie istnieje skuteczna szczepionka.
Chociaz zachorowanie na szkarlatyne daje pewng odpornosé, to moga zdarzyc€ sie jej nawroty,
poniewaz pfonice wywotuje kilka rodzajéw paciorkowca. Szkarlatyna jest konsekwencjg
zakazenia paciorkowcem z grupy A — Streptococcus pyogenes, a $cislej mowigc skutkiem
dziatania toksyn erytogennych typu A, B lub C, ktdére sg produkowane przez te bakterie.
Klasyczna szkarlatyna rozwinie sie jedynie u oséb, ktore sg wrazliwe na dziatanie toksyn, tzn.
nie posiadajg odpornosci przeciwko nim. U oséb niewrazliwych efektem zakazenia jest angina
paciorkowcowa. Szkarlatyna u dzieci obserwowana jest zazwyczaj w wieku przedszkolnym
i szkolnym, a najwiekszy szczyt zachorowan jest obserwowany gtéwnie w okresie jesieni, zimy
i wczesnej wiosny. Nierzadko mozna ustysze¢ o miejscowych epidemiach majacych miejsce
w przedszkolach i w szkotach. Szkarlatyny nie obserwuje sie u niemowlat do 6 miesigca zycia,
poniewaz posiadajg one odpornos¢ bierng w wyniku przekazania przez matke swoistych
przeciwciat w czasie cigzy. Zrédtem bakterii s3 zazwyczaj osoby cierpigce na szkarlatyne lub
angine paciorkowcowa, ale réwniez te zdrowe, ale bedace nosicielami paciorkowcdéw z grupy
A. Wedtug danych epidemiologicznych w populacji jest ok. 10-20% nosicieli. Bakterie
przenoszone sg zazwyczaj drogg kropelkowa, ale do zakazenia moze rowniez dojs¢ poprzez
odziez i sprzet uzywany przez chorego. Okres wylegania szkarlatyny jest stosunkowo krétki —
2-4 dni, a osoba chora przestaje by¢ zarazliwa po okoto dobie od rozpoczecia kuracji
antybiotykiem. Nie zawsze wystepuja wszystkie wymienione objawy. Mogg one wystepowac
jednoczesnie, a moga nastepowac po sobie. Biorgc pod uwage, ze ptonica wywotuje szereg
réznorodnych objawow, wystepuja czasem problemy diagnostyczne. Wystepujace symptomy
przypominajg czesto reakcje alergiczng, szczegdlnie gdy wysypka jest bardzo nasilona.
Szkarlatyna u dorostych w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do zapalenia miesnia
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sercowego i utraty przytomnosci. Czasem choroba moze mie¢ posta¢ septyczng. Woéwczas
u chorego pojawiajg sie zmiany w gardle, wraz z martwicg dna jamy ustnej i seps3.
Szkarlatyna - objawy

Ponizej wymienione zostaty objawy szkarlatyny.

e poczatek szkarlatyny jest gwattowny, towarzyszy mu bdl gardta , kaszel, wymioty,
wysoka gorgczka, bodle glowy oraz znacznie przyspieszone tgtno;

e obserwuje sie rowniez wystepowanie zmian w gardle: powiekszone Zzywoczerwone
migdatki; jezyk obtozony — w czwarty dniu charakterystyczny kolor malinowy jezyka;

e w 2-3 dniu szkarlatyny zaczyna pojawiac sie charakterystyczna drobnoplamista
wysypka — wystepujgce zmiany przypominajg uktucia szpilki lub szczotki drucianej; na
poczatku wysypke mozna zauwazy¢ w dotach pachowych i pachwinowych, a nastepnie
zajmuje cate ciato, za wyjgtkiem okolicy ustno-brédkowej (wolny tréjkat miedzy
fatdami policzkowymi — tzw. trdjkat Fitatowa); po kilku dniach wysypka zaczyna
stopniowo ustepowaé, a po 2 tygodniach obserwowane jest charakterystyczne
ptatowe tuszczenie skéry na podeszwach stép i na dtoniach. U oséb dorostych wysypka
moze tworzy¢ wypukte zmiany skérne, przez co lekarze czesto sugerujg, ze to moze to
byé alergia. Woéwczas czynnikiem wskazujgcym na szkarlatyne bywa rumien
wystepujacy na twarzy.

e Inne objawy szkarlatyny to pokryty biatym nalotem jezyk, ktéry po kilku dniach
przeksztatca sie w I$nigce czerwone punkty (stan ten okreslany jest "jezykiem
malinowym"). Oprécz tego u o0séb cierpigcych na szkarlatyne dochodzi do
powiekszenia i bolesnosci weztéw chtonnych szyjnych oraz pachwinowych.

Ostra szkarlatyna charakteryzuje sie znacznie grozniejszymi objawami. Nie rzadko szkarlatyna
powoduje zaburzenia w pracy uktadu krgzenia oraz zapalenie miesnia sercowego. Obserwuje
sie rowniez powiekszenie $ledziony i watroby. Powaine zmiany wystepujgce w gardle moga
doprowadzi¢ nawet do martwicy tkanek dna jamy ustnej. Najpowazniejszym powiktaniem
szkarlatyny jest posocznica. Dla ptonicy charakterystycznym objawem jest wysypka, ktéra
pojawia po okoto trzech dniach od wystgpienia gorgczki. Na skérze chorego pojawiaja sie
niewielkie kropeczki, poréwnywalne do wielkosci tebka od szpilki. Wysypka zlewa sie pod
kolanami, na tutowiu i w zgieciach tokci i moze by¢ swedzgca. Zmiany skérne towarzyszace
szkarlatynie sg najbardziej widoczne na brzuchu, w okolicach pachwin i na piersiach. Przybiera
kolor od jasnorézowego do czerwonego. Dla ptonicy specyficzny jest tzw. tréjkat Fitatowa, czyli
obszar bladej skdory wokoét ust i nosa. Po ustgpieniu wysypki skéra zaczyna sie tuszczy¢ - od
twarzy, poprzez tutéw, az wreszcie na dtoniach i stopach.

Swinka

Nagminne zapalenie slinianek przyusznych (swinka) jest chorobg zakazng, ktéra wystepuje na
catym Swiecie i dotyka najczesciej dzieci w wieku szkolnym. Oczywiscie przypadki swinki
wystepujg réwniez u oséb dorostych. Przyczyng powstawania choroby jest zakazenie wirusem
swinki (nalezagcym do rodziny paramyksowiruséw), do ktérego zazwyczaj dochodzi droga
kropelkowg lub wskutek bezposredniego kontaktu z zakazonym materiatem, np. $ling, krwig,
moczem. Zakazi¢ mozna sie rowniez poprzez uzywanie tych samych sztuécéw lub kubkéw co
chory. Wrotami zakazenia sg drogi oddechowe (do wstepnej replikacji wirusa dochodzi
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w komodrkach nabtonka oddechowego). Choroba przebiega z zajeciem slinianek, czasem
trzustki i bardzo rzadko uktadu nerwowego. Najwieksza zachorowalnos¢ wystepuje wczesng
wiosng oraz zimg. Do zakazenia wirusem Swinki dochodzi bardzo tatwo, a czlowiek jest
jedynym rezerwuarem wirusa. Okres wylegania nagminnego zapalenia slinianek przyusznych
wynosi okoto 14-24 dni, a sam chory stanowi Zrédto zakazenia od 7 dni przed i 9 dni po
wystgpieniu obrzeku Slinianek. Poczgtkowe objawy $Swinki przypominajg te wystepujace
w grypie. Najpierw pojawia sie niewysoka goraczka (38—39°C), dziecko skarzy sie na brak
apetytu, zte samopoczucie, nastepnie dochodzi do wzrostu gorgczki i wystgpienia bolesnego
obrzmienia slinianki przyusznej po jednej lub obu stronach. Zapaleniu slinianek towarzyszy
ostry bdl, co skutecznie utrudnia szerokie otwarcie ust, pojawia sie bol w okolicy stawu
zuchwowego oraz przy nagryzaniu, zuciu i tykaniu, odczuwalna jest réwniez wrazliwos¢ na
kwasne pokarmy. Ponadto w okolicy ujscia przewodu slinianki pojawia sie zaczerwienie
i obrzmienie slinianek, ktére narasta przez 2-3 dni, nastepnie cofa sie po tygodniu. Pacjenci
uskarzajg sie rowniez na uczucie suchosci w jamie ustnej. Najczestszym powiktaniem choroby
jest zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, ktére wystepuje zwykle w 2 lub 3 tygodniu
choroby. Zmiany w ptynie mézgowo-rdzeniowym sg charakterystyczne u ok. 70% chorych na
swinke, ale u wiekszosci z nich majg one przebieg bezobjawowy. Objawy oponowe obserwuje
sie u okoto 5-10 proc. chorych, czesciej dorostych. Przebieg $winki u wiekszosci pacjentéw ma
charakter fagodny. Czasem u chtopcéw powyzej 12. roku zycia moze dojsé do zapalenia jader
lub trzustki. Rzadkie powiktania to zapalenie tarczycy, stawdw, jajnika, cukrzyca. Osoby
z objawami zapalenia $linianek przyusznych powinny jak najszybciej uda¢ sie do specjalisty,
w celu postawienia witasciwej diagnozy i znalezienia przyczyny powiekszonych $linianek.
W diagnostyce wazna jest ocena pacjenta pod katem zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych
oraz mozliwych powiktan. Rozpoznanie choroby powinno odbywac¢ sie w warunkach
szpitalnych. Szybka konsultacja ma réwniez znaczenie u chtopcéw, u ktorych doszto do
zapalenia jadra, poniewaz nalezy wykluczy¢ inne przyczyny, ktére wymagaja leczenia
operacyjnego, np. ostra moszna.
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