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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO W ZIEMIECICACH

Program Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie:

Statut Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Ziemiecicach;

Konstytucji RP;

- Ustawy o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 67 z 1996 r. poz. 329 z pdéz. zm.);

— Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. Nr 106, poz. 668 z pdz. zm.);

— Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015r. w w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym

— Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkoft;

— Programu polityki prorodzinnej panstwa;

- Rozporzadzenia MEN w sprawie ramowych statutéw;

- Konwencji o Prawach Dziecka;

- Europejskiej Karty Praw Cztowieka;

- Karta Osdb Niepetnosprawnych (1997r.);



WIZJA PLACOWKI

,0srodek przyjazny dziecku”
...tu kazde dziecko moze czuc sie bezpiecznie
tu nauczyciele i wychowawcy chcgq je rozumiec
potrafiqg adekwatnie odpowiedziec na jego potrzeby rozwojowe
tu kazdy wychowanek osiggnie sukces

i nauczy sie samodzielnosci na miare swoich mozliwosci



ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program Profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankdw, aby maksymalnie wykorzysta¢ naturalny
potencjat i usprawniac¢ lub kompensowaé ich zaburzone funkcje. Celem Programu Profilaktyki jest wspieranie zdrowia
psychicznego i fizycznego wychowankdéw poprzez pomoc w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywanie

umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Adresatami programu profilaktyki s3:
e Wychowankowie,

¢ Rodzice/opiekunowie prawni,

e Nauczyciele/wychowawcy,

e Pracownicy administracji i obstugi.

Osoby odpowiedzialne za realizacje programu profilaktyki s3:
e Dyrektor,

e Wicedyrektor,

e Nauczyciele,

e Wychowawcy klas,



e Wychowawcy grup internatowych,
¢ Psycholodzy,

e Rehabilitanci,

e Pomoce nauczycieli,

¢ Pielegniarka,

e Pracownicy administracji i obstugi

Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Ziemiecicach stawiony jest na ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych takich jak:

e promocja zdrowego trybu zycia,

e umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie,

e ograniczenie czynnikdw hamujacych rozwdj dziecka,

e wzmacnianie czynnikow, ktére sprzyjajg rozwojowi,

e bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé za siebie i za innych.



CHARAKTERYSTYKA WYCHOWANKOW

Wychowankami O$rodka sg dzieci, mtodziez i osoby doroste z:

¢ niepetnosprawnosciy intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym, gtebokim,
® niepetnosprawnoscia sprzezong

e autyzmem.

Dodatkowo wystepujacymi schorzeniami/zaburzeniami s3:
echoroby uwarunkowane genetycznie,

echoroby uktadu nerwowego,

echoroby i zaburzenia psychiczne,

eschorzenia narzadéw ruchu,

ewady narzgddéw zmystu,

ezaburzenia z zakresu integracji sensorycznej,

ezaburzenia sfery emocjonalno-motywacyjnej,

ezaburzenia komunikacji.



DIAGNOZA SRODOWISKA
Na podstawie informacji uzyskanych od wszystkich pracownikéw Osrodka, rodzicéw/opiekundéw prawnych wychowankow
okreslono czynniki sprzyjajgce podejmowaniu ryzykownych dziatan oraz czynniki chronigce —ostabiajgce dziatanie

czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka:

e niekompetencja spoteczna,

¢ niewtasciwe wzorce osobowe w domu/placéwkach opiekuriczo-wychowawczych,
e niska samoocena,

e brak sukcesdw w réznych dziedzinach zycia,

® przemoc w rodzinie i Srodowisku,

e brak utrwalonych norm dotyczacych higieny osobistej,

e zaburzone kontakty z rowiesnikami,

e trudnosci w nauce,

¢ brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposéb konstruktywny,

e nieumiejetnosc radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



Czynniki chronigce:

e silna wiez w rodzinie i poczucie bezpieczenstwa,

e dobre relacje interpersonalne,

e istnienie dobrych wzorcéw osobowych,

e dezaprobata dla zachowan ryzykownych i szkodliwych spotecznie,

e umiejetnosc radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

e konstruktywne zainteresowania i zajecia pozalekcyjne,

e zainteresowanie wtasnym rozwojem, zdrowym stylem zycia,

e klimat wspotpracy miedzy rodzicami/opiekunami prawnymi a pracownikami Osrodka,

e nawyk aktywnego wypoczynku.

Uzyskane informacje pozwolity na okreslenie gtéwnych problemdw spotecznosci szkolne;j:
e agresja (stowna—krzyki, piski, wulgaryzmy, przezwiska, wysmiewanie, fizyczna—zaczepianie, bicie, szarpanie,
popychanie)
e autoagresja (bicie sie, gryzienie, wyrywanie sobie wtoséw, uderzanie gtowy),
e nadpobudliwos$¢ psycho-ruchowa
e otytos¢ lub brak apetytu

e niewydolno$¢ wychowawcza rodziny



e zbytnia koncentracja na dziecku niepetnosprawnym lub odrzucenie go przez rodzine

e zdarzenia losowe.

Giowne cele programu profilaktyki :

- osiggniecie w placdwce przyjaznego klimatu, poprzez wzajemng komunikacje, wtasciwe relacje, budowanie wiezi
emocjonalnych oraz wsparcie w sytuacjach trudnych,

- wskazywanie pozytywnych wzorcow, utrwalanie norm spotecznych, rozwijanie korzystnych cechy osobowych oraz

budowanie autorytetow.

- uczenie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia, oraz wyrabianie zdolno$ci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i

problemami.

- wypracowanie spojnej i konsekwentnej polityki placéwki wobec niekorzystnych zjawisk

wychowawczych,

- stawianie jasnych i zrozumiatych wymagan w stosunku do zachowan ucznidw,

- budowanie dobrej wspodtpracy z rodzicami,

- podnoszenie poziomu umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicow,

- wzmachnianie czynnikdw chronigcych, poprzez promowanie zdrowia, rozwijanie potencjalnych mozliwosci dzieci i

mtodziezy,

- eliminowanie czynnikéw ryzyka i przeciwdziatanie im.



SZCZEGOLOWY PLAN REALIZACII

OBSZAR | —BEZPIECZENSTWO:

e Bezpieczne zachowanie sie w Srodowisku blizszym i dalszym.

OBSZAR Il =PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA:
¢ Higiena osobista.
e Zdrowy styl zycia/zachowania prozdrowotne.

e Seksualnosc.

OBSZAR III-AGRESJA | PRZEMOC:
e Agresja i przemoc wsréd wychowankow.

e Agresja i przemoc w rodzinie wobec dzieci.
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I. BEZPIECZENSTWO

Cele szczegotowe
dziatan
wychowawczych

Tresci

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Nabywanie przez
uczniow minimum
wiedzy dotyczacej
zagrozen dla
bezpieczenstwa

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas:

-zajec dydaktycznych,

-zaje¢ wychowawczych

-czynnosci samoobstugowych

- czynnosci codziennych

-imprez i uroczystosci

-wycieczek

-czasu wolnego.

- praca wychowawcza na lekcjach i
zajeciach specjalistycznych,

- realizowanie tematéw osrodkéw
pracy,

- pogadanki podczas lekgji,

- udziat w spacerach i wycieczkach,
- udziat w imprezach
okolicznosciowych,

- systematyczna wspodtpraca

z rodzicami w zakresie wychowania
dzieci,

- zajecia swietlicowe,

- zajecia w grupach
wychowawczych,

- udziat w aktywnosci na swiezym
powietrzu niezaleznie od pogody,
- zajecia tematyczne w Swietlicy i
internacie,

- uczestnictwo w réznych
dziataniach w ramach
ogolnopolskich programow i akcji
(np. ,,Owoce i warzywa w szkole”,
»Szklanka mleka w szkole”),

- udziat w konkursach

- nauczyciele oddziatow
przedszkolnych,

- wychowawcy klas i
internatu,

- muzykoterapeuci,

- katecheta

- specjalisci

- opiekunowie,

- dyrekcja.
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ekologicznych i czystosci,

- udziat w akcjach: ,Sprzatanie
Swiata”, ,Dzien Ziemi”,

- realizacja programow
profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien,

- opieka nad terenami zielonymi
wokot Osrodka,

- zajecia gastronomiczne w szkole i
internacie,

I1.PROFILAKTYKA | PROMOCIJA ZDROWIA

Cele szczegotowe
dziatan
wychowawczych

Tresci

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Rozwijanie wsrod uczniow
kultury

zdrowotnej

i profilaktyki uzaleznien.

-ksztattowanie wtasciwych nawykow
zdrowotnych i higienicznych,

- promowanie zdrowia,

- uczenie dzieci racjonalnego odzywiania sie i
umiejetnosci odpoczynku,

- umiejetnos$¢ dobierania stroju do pogody,

- ksztattowanie umiejetnosci zdrowego
odzywiania sie,

- higiena sporzadzania i spozywania positkdw,
- propagowanie modelu aktywnego spedzania
czasu wolnego,

- uczestnictwo w zajeciach
specjalistycznych,

- pogadanki, apele,

- zajecia swietlicowe,

- zajecia dodatkowe,

- udziat w warsztatach i zajeciach
rozwijajgcych zainteresowania,

- udziat w imprezach
okolicznosciowych, konkursach,
wystepach artystycznych i

- zajecia tematyczne w internacie,

- nauczyciele oddziatéw
przedszkolnych,

- hauczyciele
specjalisci,

- wychowawcy klas i
internatu,

- hauczyciele
przygotowujacy
uroczystosci, konkursy,
zawody sportowe.
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- doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych,
- wdrazanie do samodzielnego dbania o wyglad i
higiene osobista,

- wygaszanie zachowan niepozgdanych,

- wdrazanie uczniéw do poszanowania witasnej i
cudzej prywatnosci,

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
granicy miedzy zachowaniami aprobowanymi a
niepozgdanymi,

- umiejetnos¢ korzystania z form opieki
zdrowotnej.

zawodach sportowych.

- udziat w wycieczkach szkolnych i
wyjsciach,

- udziat w aktywnosci na swiezym
powietrzu niezaleznie od pogody,

- zajecia tematyczne w Swietlicy i
internacie,

- uczestnictwo w réznych dziataniach
w ramach ogodlnopolskich programoéw
i akcji (np. ,Owoce i warzywa w
szkole”, ,,Szklanka mleka w szkole”),
- udziat w konkursach ekologicznych i
czystosci,

- udziat w akcjach: ,Sprzatanie
Swiata”, ,Dzien Ziemi”,

- realizacja programoéw
profilaktycznych dotyczgcych
uzaleznien,

- opieka nad terenami zielonymi
wokoét Osrodka,

- zajecia gastronomiczne w szkole i
internacie
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AGRESJA | PRZEMOC

Cele szczegotowe dziatan
wychowawczych

Tresci

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1. Radzenie sobie w sytuacjach
nowych, trudnych
i konfliktowych.

2. Podnoszenie poziomu
swiadomego kontrolowania
i modelowania

wtasnych zachowan.

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem,

- wzmacnianie zachowan pozadanych i
aprobowanych,

- éwiczenie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow,

- doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych,

- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych,

- wygaszanie zachowan niepozgdanych
(agresja, autoagresja)

- doskonalenie umiejetnosci spotecznych,

- budowanie adekwatnego obrazu siebie,

- propagowanie aktywnego spedzania czasu
wolnego,

- rozwijanie zainteresowan,

- wzmacnianie wiezi réwiesniczych,
urozmaicanie form kontaktu z réwiesnikami,
trening kompetenciji,

- profilaktyka agresji w Srodowisku
rodzinnym.

- stosowanie technik
relaksacyjnych,

- udziat w zajeciach
muzykoterapii,

- udziat w zajeciach artystycznych
i sportowych umozliwiajgcych
roztadowanie emocji,

- stosowanie aktywizujacych
metod pracy na lekcjach,

- stosowanie wzmocnien
pozytywnych w postaci pochwat i
nagréd

- konsultacje z psychologiem,

- wspotpraca z srodowiskiem
rodzinnym,

-organizacja czasu wolnego,

- nauczyciele
oddziatéw
przedszkolnych,

- nauczyciele,

- wychowawcy klas i
internatu,

- specjalisci,

- opiekunowie,

- dyrekcja
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