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Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ziemiecicach

ZALOZENIA PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE) INTERNATU

Opieka i pielggnacja dostosowana do stanu zdrowia i rozwoju dziecka.
Zapobieganie zjawiskom niedostosowania spofecznego.
Promocja zdrowia i dziatania profilaktyczne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw , zwrécenie uwagi na kulture zycia codziennego.
Wspomaganie indywidualnego rozwoju wychowankdw.
Systematyczne podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci.
Umacnianie odpowiedzialnosci za powierzone mienie , porzadek w internacie i jego otoczeniu.
State wspdtpraca z nauczycielami.
Podnoszenie na wyzszy poziom pracy dydaktycznej z wychowankami.
Rozpowszechnianie obowigzkow i praw dziecka , cztowieka.
Popularyzowanie postaw ekologicznych.
Angazowanie rodzicow w prace rewalidacyjno—wychowawczg z dzieémi.
Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i twérczych zamitowan.

Wychowanie w duchu patriotycznym ,rozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci za swoj kraj.

Wdrozenie procedur zwigzanych z COVID-19, zagrozenia epidemiologicznego lub infekcyjnego w pracy codziennej Oérodka.

Poszczegdine elementy planu pracy opiekuriczo-wychowawczej mogq ulegac modyfikacji.
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Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ziemiecicach

I CELE WYCHOWAWCZE

1. Ksztattowanie postaw i przekonarn wychowankow - dostarczanie odpowiednich wzorcow do nasladowania i identyfikacji, ksztattowanie dyspozycji
osobowosciowych, umozliwiajgce aktywne uczestnictwo w 2yciu spofecznym, pracy zawodowej itd. Zwrdcenie jednocze$nie uwagi na takie postawy
dzieci jak:
- opiekuriczos¢ - dostrzeganie cudzych potrzeb, niesienie pomocy potrzebujacym,
- samodzielnos¢ - zdolnos¢ do kierowania wiasnym postgpowaniem, niezalezno$é myslenia i dziatania,
- dyscyplina - zdoInos$¢ do $wiadomego podporzadkowania sie normom i poleceniom - powinna stwarzaé wyraz dojrzatosci spotecznej,
- Zaangazowanie, nie ogranicza si¢ do wypeiniania obowigzkéw, ale i poza nie,
- gospodarnosc, tj. poszanowanie dobr spotecznych, opiekowanie sig nimi, chronienie przed zniszczeniem,
- uzytecznosc¢ wykonywanych zadan - tworzenie wartosciowych dobr uzytecznych ogéfdwi, jest to rowniez przeswiadczenie o obowiqzu}qcych w
spoteczenstwie normach postepowania w stosunku do podejmowanych zadan,

- odpowiedzialnos¢ - wyrazanie odpowiedniego stosunku do efektéw wiasnego postepowania.

2. Rozwoj umystowy i fizyczny - dbato$¢ o zdrowie i higieng psychiczng wychowankéw, organizowanie:
- usprawniania funkcji psychicznych,
- rozwijanie procesow orientacyjno-poznawczych i emocjonalnych,

- poprawy sylwetki i sprawnosci fizycznej.
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Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ziemiecicach

i, PLAN PRACY
OBSZARY ZADANIA FORMY REALIZAC)I CZAS REALIZACII 0OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Organizacja pracy internatu - zakwaterowanie - rozmowy i pogadanki w wrzesien Wychowawcy,
wychowankéw, urzadzanie pokoi | sytuacjach dnia codziennego, Opiekun medyczny,
— reorganizacja internatu, - wspomnienia z wakacji, pielegniarka
zakwaterowanie nowych
wychowankéw
- wprowadzanie wychowankéw
w codzienny rytm dnia
- uczenie norm zachowan 3 %
- przypomnienie regulaminu, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi
na prawa i obowigzki
mieszkancow.
Integracja spofeczna i rozwijanie | 1.Wdrazanie do przestrzegania 1. Tworzenie sprzyjajacych Caty rok Wychowawcy,
umiejetnosci spotecznych zasad wspdtzycia w grupie warunkéw do zacie$niania wiezi Opiekun medyczny,
rowiesniczej. grupowych i ksztattowanie pielggniarka

pozytywnych relacji z innymi
osobami, szczeg6lnie z nowymi
wychowankami.

2. Tworzenie i przestrzeganie
regulaminu internatu oraz norm
dotyczacych zabaw, zachowania
sig przy stole, na zajeciach, na
placu zabaw. *
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Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ziemiecicach

3. Dbanie o wspdlne sprzety i
zabawki, korzystanie z nich zgodnie
z przeznaczeniem, dzielenie sie
nimi, odkladanie na miejsce.

4.Przestrzeganie kulturalnego
zwracania sig do innych i
przyswojenie form
grzecznosciowych.

5.Podporzadkowywanie sie
poleceniom wychowawcéw.

6. Wdrazanie do petnienia rol
spotecznych, w ramach mozliwoéci
indywidudlnego podopiecznego.

7. Ksztattowanie zachowan
adekwatnych do wieku

8. Przypominanie wychowankom
procedur o trzymaniu dystansu
oraz higienie osobistej i czestym
myciu rgk (ze wzgledu na COVID-
19 oraz innych zagrozen
epidemiologicznych)

2. Wyrabianie samodzielnosci, o . "
umiejetnosci wspétdziatania i 1.Wyr ab‘lanle' umiejgtnosci
dziatania na rzecz innych. wspétdziatania w zespole.,

2.Stwarzanie atmosfery
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3.Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej i internackiej.

sprzyjajgcej nawigzywaniu
pozytywnych relacji miedzy
wychowankiem a wychowawca.

3.Pomaganie mtodszym, stabszym
w réznych sytuacjach.

4.Préby rozwigzywania konfliktéw
na zasadzie kompromisu.

5. Wdrazanie do podejmowania
prostych decyzji.

1. Udziat wychowankéw w
imprezach, uroczystosciach i
konkursach organizowanych przez
szkole i internat.

2. Wspélne przygotowywanie i
obchodzenie urodzin i innych
uroczystosci.

4.Nauka zabawy swobodnej.

Caty rok.

Wychowawcy.
Opiekunowie.
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Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ziemiecicach

Rozwijanie samodzielnosci i
umiejetnosci samoobstugowych.

1. Cwiczenie umiejetnoéci
przygotowywania
odpowiedniego stroju i
samodzielnego ubierania sie

2. Nacisk na szanowanie i dbanie
o rzeczy osobiste.

3.Wyrabianie umiejetnosci i
przyzwyczajanie do
systematycznego dbania o
higieng osobistg i schludny
wyglad; doskonalenie
umiejetnosci samoobstugowych
zwigzanych z myciem i
ubieraniem.

4.Wiasciwe korzystanie z
przyboréw do mycia. .
5.Mycie rak z przestrzeganiem
kolejnych etapéw tej czynnosci.
6 .Doskonalenie umiejetnosci
prawidiowego mycia zebéw.

7. ,trening czystosci” —
przypominanie o koniecznosci
pojscia do toalety.

8. Systematyczne wietrzenie
pomieszczen.

9. Dodatkowo przypominanie
procedur zwigzanych z COVID-19
oraz innych zagrozen
infekcyjnych i
epidemiologicznych.

W sytuacjach dnia codziennego

Caly rok szkolny

Wychowawcy.
Opiekun medyczny.
Pielegniarka.
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Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ziemigcicach

Podtrzymywanie tradycji
kulturowej

1.Przyblizenie wychowankom
tradycji ludowych i obrzedéw.

2. Obchodzenie waznych $wiat
narodowych.

3.Poznanie legend dotyczacych
historii naszego panstwa.

- zajecia plastyczne
- udziat w imprezach
okolicznosciowych

- czytanie legend

Zgodnie z kalendarzem

Wychowawcy.
Opiekunowie.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych

1.Zachecanie do nadawania i
odbierania komunikatéw na
dostepnym poziomie.

2.Wprowadzanie alternatywnych
i wspomagajacych metod
komunikacji (AAC) d

3. Zachgcanie do nawigzywania
relacji rowiesniczych, budowania
wiezi

W sytuacjach dnia codziennego,
Biblioterapia, stuchowiska,
Pogadanki,

Zajecia plastyczne.

Caty rok szkolny

Wychowawcy.
Opiekunowie.

Wychowanie ekologiczne i
prozdrowotne

1. Wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa.

2.Utrwalanie nawykéw
kulturalnego zachowania sie przy
jedzeniu i wpajanie zasad
racjonalnego odzywiania sie.

3.Utrzymywanie wlasciwej
postawy w czasie siedzenia przy
stole. :

- w sytuacjach dnia codziennego
- pogadanki
- zajecia plastyczne

caly rok szkolny

Wychowawcy.
Opiekun medyczny.
Pielegniarka.
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Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ziemiecicach

4.Dostosowanie ubioru do
warunkow atmosferycznych.

5.Wyrabianie zamitowania do
wycieczek i sportu , jako Zrodia
zdrowia i radosci.

6.Przyzwyczajanie do zachowan
zapobiegajacym infekcjom,
stosowanie sie do zalecen
lekarza.

7.Informowanie wychowawcy o
ztym samopoczuciu.

8.Przestrzeganie zasady E
poszanowania przyrody,
kulturalnego zachowania sie na
wycieczkach.

9.Chronienie przyrody
sposobami dostepnymi
dzieciom: segregowanie
odpadow, oszczedzanie wody i
pradu, utrzymywanie czystosci w
przyrodzie i otoczeniu.

10.Pielegnowanie roslin w
pomieszczeniach internatu.

11.Stuchanie muzyki o
umiarkowanej glo$nosci.
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12. Rozwijanie tezyzny fizycznej i
sprawnosci ruchowej.

- Codzienne zabawy na $wiezym
powietrzu lub w budynku,
umozliwiajgce réznorodne formy
ruch.

- Zabawy dzieci z wykorzystaniem
przyboréw i przyrzadéw.

Rozwijanie umiejetnosci
szkolnych

1.Staly kontakt ze szkota,
wymiana informacji z
nauczycielami

2. Utrwalanie umiejetnosci
zdobytych na zajeciach: éw.
sprawnosci manualnej, percepcji
wzrokowej i stuchowej,
ksztattowanie orientacji w
schemacie ciata i przestrzeni, éw.
Koordynacji wzrokowo-ruchowej
i stuchowo-ruchowe;
3.Rozwijanie zainteresowan.

- indywidualna praca z dzieckiem z
wykorzystaniem réznych metod...
zajecia manualne, muzyczne.

Caty rok szkolny Wychowawcy.
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